ASSOCIACAQO DENATACAO DO MINHO

Pavilhdo de Santa Maria Maior, Av. Gaspar de Castro
4900-462 Viana do Castelo
Telf./Fax 258 824 344

sty CIRCULAR N° 09/13

Atnhe

24/12/13

DISTRIBUICAO: Clubes ANMinho; Técnicos ANMinho;

ASSUNTO: Estagios de Capacitagao Técnica de Cadetes e Infantis

Segue em anexo a lista definitiva de nadadores selecionados para o 1° Estagio de
Capacitacao Técnica de Cadetes 2013/2014 que se vai realizar no préximo dia 30 de dezembro
nas piscinas Municipais de Barcelos, bem como o plano de trabalhos previsto e respetivos
horarios.

Segue ainda o plano de trabalhos e respetivos horarios do 1° Estagio Inter-Regional de
Capacitacao Técnica de Infantis que se vais realizar no proximo dia 28 de dezembro nas piscinas
Municipais em Vila Praia da Ancora.

Informamos que a deslocacdo dos atletas para os locais de realizacdo dos dois

estagios é da responsabilidade dos clubes com atletas selecionados. Os almogos e 0s
lanches de final de estagio para atletas e técnicos sdo assegurados pela ANMinho. Os
atletas deverao ser portadores de equipamento de treino de agua do clube.
Lembramos que as equipas com atletas selecionados tém de estar representadas por um
técnico que sera integrado na organizagdo e concretizacdo das atividades propostas.
Aproveitamos a oportunidade para, uma vez mais, desejar a todos um excelente Natal e um

otimo 2014 repleto de éxitos desportivos.

Saudacgdes desportivas.

Pela ANMinho
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www.anminho.pt
anminho@gmail.com



