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SSEEMMAANNAASS  
CCOOMMPPEETTIIÇÇÕÕEESS  GGRRUUPPOOSS  PPIISSCCIINNAASS  

MMêêss  DDiiaass  

OO  

UU  

TT  

01 e 02    
08 e 09    
15 e 16    
22 e 23 Torneio de Abertura de Absolutos Absolutos Braga 
29 e 30 Fase de Qualificação - Camp. Nac. Clubes 4ª Div. PC Absolutos ANICP 

NN  

OO  

VV  

05 Convenção/Gala da Natação Portuguesa   
12 Torneio Técnicas Alternadas Cadetes  Ponte de Lima 

18, 19 e 20 
Torneio Regional de Meio Fundo de Infantis e Fundo de Juvenis 

Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores PC  
Infantis 

Seniores, Juniores e Juvenis 
Ponte da Barca 

26 e 27 Campeonato Nacional de Clubes 3ª e 4ª Divisões PC Absolutos Abrantes 

DD  

EE  

ZZ  

03 

02, 03 e 04 

Torneios de Escolas (Técnicas Alternadas) 

Torneio Zonal de Juvenis PC 

Grupo de Formação Desportiva 

Juvenis 

Por zonas 

Ponte da Barca 

10 e 11 

09, 10 e 11 

13 a 17 

Torregri de Natal de Cadetes e Infantis 

Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC 

CAMPEONATO EUROPEU PC 

Infantis, Cadetes 

Juniores e Seniores 

ABSOLUTOS 

Vila Praia de âncora 

Funchal 

Dinamarca 

17 e 18 Campeonato Nacional de Clubes 1ª e 2ª Divisões PL Absolutos Póvoa de Varzim 
24 e 25    

JJ  

AA  

NN  

30 e 01    
07 e 08    
14 e 15    
21 e 22 Torneio de Inverno de Absolutos Absolutos Barcelos 

28 

28 e 29 
XIX Torneio de Natação do Sporting Clube de Braga 
 Campeonato Nacional de Masters Open de Inverno 

Cadetes 

Masters 

Braga 

 Sines 

FF  

EE  

VV  

04 e 05    

11 e 12 Meeting Internacional da Póvoa de Varzim Absolutos Póvoa de Varzim 

18 e 19    
25 Campeonato Nacional de Longa Distância/Torneio de Fundo Absoluto, Master Santarém 

MM  

AA  

RR  

04 XXV Taça Vale do Tejo Juvenis e Infantis Abrantes 

10, 11 e 12 Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores Seniores, Juniores e Juvenis Braga 

17, 18 e 19 
Campeonato Regional Infantis 

Torneio Técnicas Simultâneas 

Infantis 

Cadetes 
Vila Praia de Âncora 

25 e 26    

AA  

BB  

RR  

30, 01 e 02 Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Absolutos PL Seniores, Juniores e Juvenis Jamor 

08 

07, 08 e 09 

Torneio de Escolas (Técnicas Simultâneas) 

Torneio Zonal Norte PC 
Grupo de Formação Desportiva Infantis 

Por zonas 

ANNCP 

15 e 16    

22 e 23 Torregri da Páscoa de Cadetes Cadetes Ponte de Lima 

29 e 30    

  

MM  

AA  

II

  

    

06 e 07 Torneio Nadador Completo de Juvenis e Infantis Juvenis e Infantis Barcelos 

13 

14 
Torneio XL Aniversário da Escola Desportiva de Viana 
Torneio XL Aniversário da EDV – XIX Torneio Inter. Master    

Cadetes e Infantis 

Masters 
Vila Praia de Âncora 

20 Torneio Completo de Cadetes Cadetes Monção 
27 e 28 Campeonato Nacional de A.A 10km, 7,5km e 5km Absoluto e Master Amieira 

JJ  

UU  

NN  

03 e 04 Meeting Internacional do Porto Absolutos Campanhã 

10 e 11    

17 e 18 
Torneio ANMinho 

 

Absolutos, Cadetes 

Pré-competição 

Braga 

Por zonas 

24 e 25    

JJ  

UU  

LL  

29, 30, 01 e 02 

01 

Campeonato Regional Infantis, Juvenis e Absolutos 

Torneio de Escolas (Técnicas Combinadas) 

Absolutos 

Grupo de Formação Desportiva 

Ponte da Barca 

Por zonas 

07, 08 e 09 Campeonato Nacional de Masters – Open de Verão Masters Famalicão 

14, 15 16 

15 e 16 

Campeonato Nacional de Infantis PL 

Torregri de Verão de Cadetes 

Infantis 

Cadetes 

Loulé 

Barcelos 

20, 21, 22 e 23 
Campeonato Nacional de Juvenis e Absoluto PL 

OPEN DE PORTUGAL 
Seniores, Juniores e Juvenis Jamor 

29 

30 

Campeonato Nacional de 5km AA (Master 3km) 

IV Meeting Internacional de Águas Abertas Srª d’Agonia 

Absolutos, Masters 

Absolutos, Masters 

Vieira do Minho 

Viana do Castelo 
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11..11  LLooccaall  
As inscrições deverão dar entrada na sede da Associação de Natação do Minho 

via e-mail (anminho@gmail.com). 

  

11..22  DDaattaa  
As datas limites para as inscrições em cada prova são as que constam no 

regulamento específico das mesmas. No entanto, em caso de incumprimento, serão 

aceites até 48 horas antes do dia da realização da 1ª sessão da prova, mediante o 

pagamento de uma multa correspondente a um agravamento de 100% sobre a respetiva 

taxa. Após este prazo não serão aceites inscrições.  

11..33  FFoorrmmaa  
As inscrições para todas as provas da Associação devem ser efetuadas 

eletronicamente através dos ficheiros convite disponibilizados pela ANMinho, devendo os 

respetivos ficheiros ser preenchidos corretamente (constando os nomes de filiação dos 

atletas, três nomes sem acentos ou cedilhas) e enviados à ANMinho identificados com o 

nome do respetivo Clube e da prova. 

Para as inscrições serem consideradas como corretas, no e-mail que as 

acompanhar terá que constar o nome do (s) técnico (s) assim como o do (s) delegado (s) 

e dos nadadores suplementares. 

Se um Clube for representado em prova por um delegado diferente do 

apresentado no ato de inscrição, o mesmo deverá estar filiado na FPN, e apresentar-se 

com uma credencial devidamente autenticada. 

Os delegados que não constem na informação enviada pelos Clubes ou que não 

apresentem credencial poderão assistir à reunião de delegados não tendo no entanto 

direito a voto. 

No caso dos nadadores individuais deverão os mesmos tratar diretamente junto 

da ANMinho da sua inscrição. 

  

  

11..44  TTaaxxaass  

  

  

  

  

* Seguro Desportivo, âmbito do programa da FPN “Portugal a Nadar” 

 

 

 

 

 

 

 

  AANNMMiinnhhoo  OOuuttrrooss  

FFiilliiaaççããoo//RReennoovvaaççããoo  ddoo  CClluubbee  ––  TTaaxxaa  aannuuaall    €€110000,,0000    

IInnssccrriiççõõeess  ee  RReennoovvaaççõõeess  

NNaaddaaddoorreess  €€1122,,0000    

DDiirriiggeenntteess  €€1122,,0000    

DDeelleeggaaddooss  €€1122,,0000    

TTééccnniiccooss  €€1122,,0000    

SSeegguurroo  DDeessppoorrttiivvoo    €€33,,0000  **    

IInnssccrriiççõõeess  eemm  pprroovvaass  

IInnddiivviidduuaall  €€11,,5500  €€33,,0000  

EEssttaaffeettaa  €€33,,0000  €€66,,0000  

CClluubbee    €€1100,,0000  

FFaallttaa  ddee  CCoommppaarrêênncciiaa  

CClluubbee  €€110000,,0000  €€110000,,0000  

IInnddiivviidduuaall  €€22,,5500  €€33,,0000  

EEssttaaffeettaa  €€66,,0000  €€77,,5500  

PPrroocceessssaammeennttoo  pprrooggrraammaa  ddee  pprroovvaa  
CClluubbee  €€110000,,0000  €€220000,,0000  

11..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

mailto:anminho@gmail.com
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22..11  LLooccaall   

 

O local de realização de cada competição é o constante no calendário regional 

2016/2017. Em caso de alteração, os clubes serão informados com uma antecedência 

mínima de 22 dias. 

22..22  PPrreesseennççaa  nnoo  CCaaiiss  ddaa  PPiisscciinnaa  
 

É obrigatório o uso de placa identificativa fornecida pela Associação. 

A falta da mesma implica o imediato afastamento de qualquer agente desportivo, 

à exceção dos atletas. 

O número de Delegados de Clubes permitidos em qualquer prova terá em conta o 

n.º de atletas inscritos, segundo tabela:  

        de 1 a 20 nadadores inscritos – 1 Delegado 

        Mais de 20 nadadores inscritos - 2 Delegados 

Apenas é permitido ao Delegado do Clube questionar o Delegado da Associação e 

o Juiz Árbitro da competição, estando vedado o contacto, sem autorização, de qualquer 

outro elemento à prova, designadamente o secretariado. 

O não cumprimento desta norma, implica, em caso reiterado, na aplicação de 

uma multa de € 50,00 ao respetivo Clube, mediante a elaboração de auto de ocorrência, 

por parte do Delegado da Associação à prova. 

Por este motivo torna-se obrigatório aquando da inscrição na competição, 

nomear/comunicar à ANMinho, o Delegado e Técnicos designados para representar o 

clube e seus atletas (sendo que apenas serão considerados agentes devidamente filiados). 

A eventual alteração destes elementos deverá ser comunicada em tempo útil, e/ou em 

última instancia em reunião de delegados, anterior à competição (considerando-se apenas 

motivos de força maior). 

Quando o Juiz Árbitro ou Delegado da ANMinho entender que determinado 

agente desportivo estiver a causar perturbação ao normal desenrolar da prova, chamará 

primeiro a atenção àquele e no caso de o mesmo insistir no seu propósito será o Delegado 

do respetivo Clube alertado para o facto. 

Se mesmo assim tal situação irregular se mantiver, o Delegado da ANMinho 

deverá elaborar auto de ocorrência, sendo então aplicada uma multa de € 50,00 ao Clube 

prevaricador. 

Com exceção da Piscina Municipal de Viana do Castelo é vedada a passagem pelo 

cais de Partida, de qualquer agente desportivo, exceto aos Atletas que vão iniciar ou 

terminar as respetivas provas. 

  

22..33  CCeerriimmóónniiaa  ddee  EEnnttrreeggaa  ddee  PPrréémmiiooss  
  

Para a cerimónia de entrega de prémios o Clube é responsável pelo envio do 

nadador atempadamente em conformidade com os regulamentos ou por solicitação da 

organização. 

O nadador deverá usar calções adequados, com camisola do clube que 

representa. Aquando da entrega da medalha ou troféu o nadador não poderá ter mais 

medalhas ao peito. 

Os participantes nas Competições devem-se apresentar corretamente vestidos e 

identificados com as insígnias da entidade que representam. 
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33..11  EEqquuiippaa  ddee  AArrbbiittrraaggeemm  
 

Para todas as competições organizadas pela ANMinho serão constituídas equipas 

de arbitragem sob a responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da ANMinho. 

Excetuam-se desta condição todos os Torneios de Escolas (Técnicas Alternadas, 

Simultâneas e Combinadas).  

  

33..22  CCrroonnoommeettrraaggeemm  
  

Todas as competições organizadas pela ANMinho terão cronometragem manual, 

com exceção do Torneio Zonal Norte onde será utilizada a cronometragem eletrónica.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

33..  AARRBBIITTRRAAGGEEMM    
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Os programas de provas serão disponibilizados aos clubes e técnicos via e-mail 

com uma antecedência mínima de 48h relativamente ao início da primeira sessão de 

provas de cada torneio ou campeonato regional. 

 

Os resultados serão afixados na piscina com o decorrer das provas e publicados 

na plataforma virtual Calendar, disponibilizada pelos servidores Swimrankings, sendo 

igualmente disponibilizados, por opção dos Clubes, em suporte informático no final de 

cada sessão/jornada. Para tal, os Clubes devem estar munidos de um dispositivo USB.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44..  PPRROOGGRRAAMMAASS  EE  RREESSUULLTTAADDOOSS  
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Os praticantes licenciados em natação pura pela Federação Portuguesa de 

Natação são agrupados, em ambos os sexos, nas seguintes categorias: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CCAATTEEGGOORRIIAASS  GGRRUUPPOO  EETTAARRIIOO  MMAASSCCUULLIINNOOSS  FFEEMMIINNIINNOOSS  

EESSCCOOLLAASS  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  SSeemm  lliimmiittee  ddee  iiddaaddee  SSeemm  lliimmiittee  ddee  iiddaaddee  

GGRRUUPPOOSS  DDEE  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO  

DDEESSPPOORRTTIIVVAA  
……//22000066  

((1111  aannooss  ee  mmaaiiss  nnoovvooss))  
……//22000077  

((1100  aannooss  ee  mmaaiiss  nnoovvaass))  

CCAADDEETTEESS  
CCaaddeetteess  BB  

22000066  aa  22000088  
((99  aa  1111  aannooss))  

22000077//22000088  
((99  ee  1100  aannooss))  

CCaaddeetteess  AA  
22000055  

((1122  aannooss))  
22000066  

((1111  aannooss))  

IINNFFAANNTTIISS  
IInnffaannttiiss  BB  

22000044  
((1133  aannooss))  

22000055  
((1122  aannooss))  

IInnffaannttiiss  AA  
22000033  

((1144  aannooss))  
22000044  

((1133  aannooss))  

JJUUVVEENNIISS  
JJuuvveenniiss  BB  

22000022  
((1155  aannooss))  

22000033  
((1144  aannooss))  

JJuuvveenniiss  AA  
22000011  

((1166  aannooss))  
22000022  

((1155  aannooss))  

JJUUNNIIOORREESS  JJuunniioorreess  
11999999//0000  

((1177  ee  1188  aannooss))  
22000000//0011  

((1166  ee  1177  aannooss))  

SSEENNIIOORREESS  SSeenniioorreess  
11999988//......  

((1199  aannooss  ee  mmaaiiss  vveellhhooss))  
11999999//......  

((1188  aannooss  ee  mmaaiiss  vveellhhooss))  

55..  LLIICCEENNCCIIAAMMEENNTTOO  
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Pelo interesse que assume para a natação regional a presença de atletas em 

provas de reconhecida importância, a Direção da ANMinho autoriza os clubes a participar 

em todos os Meeting’s Internacionais organizados pelas congéneres nacionais na 

presente época.  

 Todas as restantes participações em competições extra ANMinho estão sujeitas 

à autorização desta Associação, devendo o respetivo pedido dar entrada na sede da 

ANMinho cumprindo os pressupostos dos pontos seguintes. 

 

55..11  DDeessllooccaaççõõeess  aa  ccoommppeettiiççõõeess  nnoo  tteerrrriittóórriioo  nnaacciioonnaall  
  

De acordo com o Regulamento Geral da Federação Portuguesa da Natação, 

Secção V, artigo 144º: 

“Os praticantes que pretendam participar em competições fora da área da sua 

associação, devem pedir autorização a esta, com a antecedência mínima de 10 (dez) 

dias em relação à data da competição.  

Esta autorização só poderá ser concedida para competições oficiais, e constar 

de decisão expressa da associação, que da mesma dará conhecimento à FPN.  

Excetua-se do disposto no número anterior a participação em competições 

organizadas pela F.P.N. ou torneios inter - associações constantes do Calendário Oficial.” 

 

55..22  DDeessllooccaaççõõeess  aa  ccoommppeettiiççõõeess  nnoo  eessttrraannggeeiirroo  

  
De acordo com o Regulamento Geral da Federação Portuguesa da Natação, 

Secção V, artigo 146º: 

“Qualquer praticante, Clube, ou Seleção Distrital ou Regional, que pretenda 

deslocar-se ao estrangeiro deve solicitar previamente à FPN, através da sua Associação, 

autorização escrita para tal, com, pelo menos, 20 (vinte) dias de antecedência em 

relação à data da competição, instruindo o pedido com o regulamento da competição em 

causa.  

No caso de Clubes ou Seleções, a solicitação deverá ser acompanhada de lista 

nominativa de participantes.  

No prazo máximo de 5 (cinco) dias após a realização desta prova, deverá enviar 

à FPN os resultados completos das competições em que participou.  

Quando nos resultados das competições de estafetas não forem incluídos os 

nomes de todos os nadadores, deverá o Clube Desportivo anexar a constituição das suas 

equipas.  

O incumprimento do disposto nos números anteriores implica a não 

homologação dos resultados obtidos.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÕÕEESS  ––  TTOORRNNEEIIOOSS  EEXXTTEERRNNOOSS  
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A organização dos torneios dos clubes é da sua inteira responsabilidade, 

incluindo os encargos com a arbitragem e com o processamento informático do 

respetivo programa. Contando com a colaboração da ANMinho, para que o 

processamento informático do programa possa efetuar-se em tempo útil, as inscrições 

devem ser entregues pelo clube organizador na sede da ANMinho até 5 (cinco) dias úteis 

antes do início do torneio a que respeitam. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

77..  TTOORRNNEEIIOOSS  DDOOSS  CCLLUUBBEESS  DDAA  AANNMMIINNHHOO  



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

 

A falta de comparência de clubes ou atletas a provas em que se encontrem 
inscritos está sujeita a sanções monetárias devidamente expressas no ponto III do 
Anexo I do Regulamento Interno da ANMinho, referente ao artº 41º do mesmo 
regulamento. Ressalvando para o efeito a isenção do ponto anterior o escalão 
de cadetes. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

88..  PPEENNAALLIIZZAAÇÇÕÕEESS  
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São aceites inscrições de nadadores extra regulamento de provas nas competições 

do calendário regional da ANMinho, até à data limite prevista, sendo que as mesmas 

serão depois selecionadas em função do número de pistas vagas na distribuição das 

séries para cada prova. Serão selecionadas as melhores inscrições com prioridade para 

os nadadores da ANMinho. As inscrições extra competição estão condicionadas ao 

número de provas em que os nadadores estão inscritos nas diferentes competições, não 

podendo em qualquer circunstância o conjunto de provas extra e não extra ultrapassar o 

número máximo de participações especificadas nos regulamentos de cada competição. 

Em circunstâncias especiais devidamente autorizadas pela direção da ANMinho 

poderão ser constituídas novas séries nos diversos torneios ou campeonatos regionais 

com nadadores extra-competição. 

Em situações de campeonatos regionais todos os atletas extra-competição serão 

inseridos na startlist sem tempo de inscrição. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

99..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAADDOORREESS  EEXXTTRRAA--RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

  

 

 

Para homologação de tempos recordes nacionais em todas as competições 

regionais será necessário constituir uma equipa de arbitragem específica e por essa 

razão há a necessidade de informação prévia por parte dos clubes das tentativas que os 

atletas pretendam realizar.  

Assim, o tempo de qualquer atleta em competições regionais da ANMinho só será 

homologado como recorde nacional se a intenção da obtenção desse resultado for 

comunicada à ANMinho dentro do prazo estipulado para as inscrições no respetivo 

torneio ou campeonato regional.  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1100..  HHOOMMOOLLOOGGAAÇÇÃÃOO  DDEE  RREECCOORRDDEE  NNAACCIIOONNAALL  
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Os períodos de aquecimento em vigor para a época 2016/2017 são os seguintes: 

- Turnos de 35’ de aquecimento na água + 15’ aquecimento fora d’água. (últimos 

10’ de cada turno de aquecimento com pistas reservadas aos SPRINT’S) (piscinas com 8 

pistas, SPRINT’S nas pistas 1 e 8, outras piscinas SPINT’S na pista 5 ou 6).   

 

NOTA: Nas piscinas com menos de 8 pistas, os clubes deverão utilizar o máximo 

de 2 pistas para efetuarem os aquecimentos, sendo eventualmente necessário a partilha 

de pistas por parte dos clubes especialmente nas piscinas de 5 pistas.  Não deverão ser 

utilizadas mais do que 3 pistas por um só clube, nas piscinas de Braga, Arcos, Ponte da 

Barca, Barcelos e Vila Praia de Âncora. Poderão ser utilizados mais espaços do que os 

estipulados desde que não estejam a ser utilizados.  Esta distribuição não poderá, no 

entanto, substituir em definitivo a tolerância e o espírito de entreajuda e entendimento 

dos técnicos relativamente a esta matéria tendo em conta os atrasos e imprevistos que 

por vezes surgem, tanto na deslocação dos atletas como no horário previsto de abertura 

das piscinas ou em outras eventualidades.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Piscina de… Arcos de Valdevez 1º - ADPB; CNAV; EDV; VNC  

  2º - EDL;  AMAMB ; SCB  

 

 Barcelos 1º - EDL; AMAMB; SCB 

  2º - ADPB; CNAV; EDV; VNC 

 

 Braga 1º - EDL; AMAMB; SCB 

  2º - ADPB; CNAV; EDV; VNC 

 

Ponte da Barca 1º - ADPB; CNAV; EDV; VNC  

 2º - EDL;  AMAMB ; SCB  

 

Ponte de Lima 1º - ADPB; CNAV; EDL; EDV; VNC  

 2º -  AMAMB ; SCB  

 

Monção 1º - EDL; EDV; VNC  

 2º - ADPB; CNAV;  AMAMB ; SCB  

 

Vila Praia de Âncora 1º - EDL; EDV; VNC  

 2º - ADPB; CNAV;  AMAMB ; SCB  

1111..  PPEERRÍÍOODDOOSS  DDEE  AAQQUUEECCIIMMEENNTTOO  
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Serão resolvidos pela Direção da ANMinho, de acordo com os Regulamentos 

Nacionais em vigor. 

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1122..  CCAASSOOSS  OOMMIISSSSOOSS  



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

  
Todas as competições realizadas no âmbito da ANMinho cumprem as 

disposições do regulamento da Federação Portuguesa de Natação.  

  

  

  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1133..  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  SSOOBBEERRAANNOO  



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  CCOOMMPPEETTIIÇÇÕÕEESS  RREEGGIIOONNAAIISS  
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11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  BRAGA – Piscinas Municipais da Rodovia (8pX25m)

33..  DDAATTAA:: 22 e 23 de outubro de 2016

 

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  
 

  

  

  

  

  

  

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes às categorias: 

SENIORES, JUNIORES, JUVENIS e INFANTIS. 

Cada nadador só poderá participar no total de 3 provas, num máximo de  2 provas por 

Jornada.  

A participação na prova de 400 Livres está limitadas às 48 melhores inscrições, a 

selecionar pelos tempos de inscrição, assim distribuídas: 16 Juvenis, 16 Infantis A e 16 

Infantis B.  Os nadadores selecionados para os 400 Livres não poderão participar em 

mais nenhuma prova dessa jornada.  

Os nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição. 

Haverá uma classificação individual de categoria/grupos de idade por prova. 

  

66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail 

através do cheiro lxf. até às 16h00 do dia 14 de Outubro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11ªª  JJOORRNNAADDAA,,  SSáábbaaddoo  2222  OOUUTT  22001166    22ªª  JJOORRNNAADDAA,,  DDoommiinnggoo  2233  OOUUTT  22001166  

1ª Prova 400m Livres Fem.  7ª Prova 400m Livres Masc. 

2ª Prova 200m Livres Masc.  8ª Prova 200m Livres Fem. 

3ª Prova 200m Estilos Fem.  9ª Prova 200m Estilos Masc. 

4ª Prova 200m Costas Masc.  10ª Prova 200m Costas Fem. 

INTERVALO 10’  INTERVALO 10’ 

5ª Prova 200m Mariposa Fem.  11ª Prova 200m Mariposa Masc. 

6ª Prova 200m Bruços Masc.  12ª Prova 200m Bruços Fem. 

11ªª  JJOORRNNAADDAA,,  SSáábbaaddoo  2222  OOUUTT  22001166    22ªª  JJOORRNNAADDAA,,  DDoommiinnggoo  2233  OOUUTT  22001166  

Abertura da Piscina – 13.30 horas  Abertura da Piscina – 07.30 horas 

Início do Aquecimento – 14.00 horas  Início do Aquecimento – 08.00 horas 

Início da Competição – 15.30 horas  Início da Competição – 09.30 horas 

22001166..  TTOORRNNEEIIOO  DDEE  AABBEERRTTUURRAA  DDEE  AABBSSOOLLUUTTOOSS  

77..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  
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11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO 

22..  LLOOCCAALL::  PONTE DE LIMA – Piscina Municipal de Ponte de Lima (6pX25m)  

33..  DDAATTAA:: 12 novembro de 2016 

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

JORNADA ÚNICA, Sábado 12 NOV 2016 

Abertura da Piscina – 13.30 horas 

Início do Aquecimento – 14.00 horas 

Início da Competição – 15.30 horas 

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes à categoria: 

CADETES. 

Cada nadador poderá ser inscrito e participar no máximo de  2 provas individuais mais 

as estafetas (os nadadores CADETES B apenas poderão ser inscritos e 

participar em 1 das provas de 100 metros).  

As equipas de estafetas terão de ser obrigatoriamente constituídas por atletas dos 

grupos etários CADETES A e B, bastando para isso contar com um elemento de um 

dos grupos. 

Os nadadores serão organizados nas séries pelos tempos de inscrição.  

Haverá uma classificação por prova e grupo etário. 

 

66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail 

através do ficheiro lxf. até às 16h00 do dia 07 de novembro. 

 

 

 

 

 

  

77..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

JORNADA ÚNICA, Sábado 12 NOV 2016 

1ª Prova 4x50m Bruços Fem Cad 

2ª Prova 4x50m Bruços Mas Cad 

3ª Prova 50m Livres Fem. Cad A + Cad B 

4ª Prova 50m Livres Masc. Cad A + Cad B 

5ª Prova 100m Costas Fem. Cad A + Cad B 

6ª Prova 100m Costas Masc. Cad A + Cad B 

INTERVALO 10’ 

7ª Prova 4x25m Mariposa Fem Cad 

8ª Prova 4x25m Mariposa Mas Cad 

9ª Prova 50m Costas Fem. Cad A + Cad B 

10ª Prova 50m Costas Masc. Cad A + Cad B 

11ª Prova 100m Livres Fem. Cad A + Cad B 

12ª Prova 100m Livres Masc. Cad A + Cad B 

  
 

  

  
 

 

 

 

 

 

22001166..  TTOORRNNEEIIOO  TTÉÉCCNNIICCAASS  AALLTTEERRNNAADDAASS  



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

  

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO 

22..  LLooccaall::  Piscinas Municipais de Ponte da Barca (8pX25m)  

33..  DDAATTAA::  19 e 20 de novembro de 2016 

 

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes à categoria: INFANTIS. 

Os nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição. 

 

66..  CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO//PPRRÉÉMMIIOOSS  

Haverá uma classificação individual por Grupo Etário / Sexo resultante do somatório 

dos pontos obtidos por cada nadador nas provas de 200m Estilos e 400 Livres para os 

atletas Infantis B, e 400 Estilos e 800m Livres para os atletas Infantis A, de acordo 

com a tabela FINA em vigor à data da competição. 

Haverá um troféu para premiar o 1º classificado e medalha para os 2º e 3º 

classificados de cada Grupo Etário/Sexo destas classificações. 

 

77..  DDIIVVEERRSSOOSS  

A classificação final individual resultante do somatório dos pontos obtidos pelos 

resultados das provas de 200 Estilos + 400 Livres para Infantis B, e 400 Estilos 

Masculinos + 800 Livres para Infantis A, concorrem para a elaboração de um Ranking 

Nacional do Torneio.  

Para a classificação final nacional coletiva do Torneio Nacional de Meio Fundo 

pontuam os três primeiros nadadores de cada clube, por categoria e género, que 

permitirão elaborar um ranking nacional de clubes. 

Nota: nas provas de 800L as partidas serão dadas com os atletas na água e 

com uma das mãos em contacto com a parede. 

 

88..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail 

através do ficheiro lxf. até às16h00 do dia 11 de Novembro.    

99..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

 

1ª JORNADA  

Sábado, 19 NOV 2016 

 2ª JORNADA  

Domingo, 20 NOV 2016 

Abertura da Piscina – 07.45 horas  Abertura da Piscina – 07.45 horas 

Início do Aquecimento – 08.00 horas  Início do Aquecimento – 08.00 horas 

Início da Competição – 09.30 horas  Início da Competição – 09.30 horas 

1ª JORNADA – 09h30 

Sábado, 19 NOV 2016  
  

2ª JORNADA – 09h30 

Domingo, 20 NOV 2016  

1ª Prova 200m Estilos Fem INF B  5ª Prova 200m Estilos Mas INF B 

2ª Prova 400m Estilos Fem INF A  6ª Prova 400m Estilos Mas INF A 

3ª Prova 400m Livres Mas INF B  7ª Prova 400m Livres Fem INF B 

4ª Prova 800m Livres Mas INF A  8ª Prova 800m Livres Fem INF A 

22001166..  TTOORRNNEEIIOO  RREEGGIIOONNAALL  DDEE  MMEEIIOO  FFUUNNDDOO  DDEE  IINNFFAANNTTIISS  
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11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  Piscinas Municipais de Ponte da Barca (8pX25m)  

 

33..  DDAATTAA::  18, 19 e 20 de novembro de 2016 

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

  

1ª JORNADA  

Sexta, 18 NOV 2016 

Abertura da Piscina – 16.00 horas 

Início do Aquecimento – 16.30 horas 

Início da Competição – 18.00 horas 

 

  

  

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes às categorias: 

SENIORES, JUNIORES e JUVENIS; 

Os nadadores SENIORES e JUNIORES só poderão ser inscritos e participar no máximo 

de  6 provas individuais mais as estafetas  no conjunto das 3 Jornadas. Cada nadador 

JUVENIL só poderá ser inscrito no máximo de  5 provas individuais mais as estafetas, 

competindo como extracompetição em todas as provas de 50 metros, nos 100 metros 

Estilos, nos 1500 L femininos, 800 L masculinos e nos 4x50 metros.  

Cada clube só poderá inscrever uma equipa de estafetas por prova. 

Os nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição. 

66..  CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO 

Haverá uma classificação por prova e por grupo etário. 

Haverá uma classificação individual por categoria e género resultante do somatório 

dos pontos obtidos por cada nadador nas provas de 400 Estilos e 1500m Livres, de 

acordo com a tabela FINA em vigor à data da competição, que possibilitará definir um 

ranking nacional do Torneio de Fundo de Juvenis. 

77..  PPRRÉÉMMIIOOSS  

Serão concedidos prémios aos três (3) primeiros classificados de cada prova dos 

grupos etários JUVENIS A e B, e das categorias JUNIORES e SENIORES. 

Haverá um troféu para premiar o 1º classificado e medalha para os 2º e 3º 

classificados por género referente às classificações do Torneio Regional de Fundo de 

Juvenis (somatório dos pontos obtidos por cada nadador JUVENIL nas provas de 400 

Estilos e 1500m Livres, de acordo com a tabela FINA em vigor à data da competição). 

88..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail 

através do ficheiro lxf. até às 16h00 do dia 11 de Novembro. 

99..  DDIIVVEERRSSOOSS  

22ªª  JJOORRNNAADDAA    

SSáábbaaddoo,,  1199  NNOOVV  22001166  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1133..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1144..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1155..3300  hhoorraass  
33ªª  JJOORRNNAADDAA  

  DDoommiinnggoo,,  2200  NNOOVV  22001166  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1133..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1144..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1155..3300  hhoorraass  

22001166..  CCAAMMPPEEOONNAATTOO  RREEGGIIOONNAALL  DDEE  JJUUVVEENNIISS,,  JJUUNNIIOORREESS  ee  SSEENNIIOORREESS  PPIISSCCIINNAA  CCUURRTTAA  

TTOORRNNEEIIOO  RREEGGIIOONNAALL  DDEE  FFUUNNDDOO  DDEE  JJUUVVEENNIISS  
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Para a classificação final nacional coletiva do Torneio Nacional de Fundo de 

Juvenis pontuam os três primeiros nadadores de cada clube, por categoria e 

género, que permitirão elaborar um ranking nacional de clubes.  

Nota: nas provas de 1500L e 800 L as partidas para os nadadores 

JUVENIS serão dadas com os atletas na água e com uma das mãos em 

contacto com a parede. 

 

1100..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1ª JORNADA 

Sexta, 18 NOV 2016 
 

2ª JORNADA 

Sábado, 19 NOV 2016 
 

3ª JORNADA 

Domingo, 20 NOV 2016 

18h00  15h30  15h30 

1ª Prova 800  Livres Fem  
15ª 

Prova 4X50 Estilos Mas  
31ª 

Prova 4X50 Livres Fem 

2ª Prova 1500 Livres Mas  
16ª 

Prova 4X50 Estilos Fem  
32ª 

Prova 4X50 Livres Mas 

3ª Prova 50  Mariposa Fem  
17ª 

Prova 400  Livres Mas  
33ª 

Prova 1500  Livres Fem 

4ª Prova 50  Mariposa Mas  
18ª 

Prova 400  Livres  Fem  
34ª 

Prova 800 Livres Mas 

5ª Prova 200 Costas Fem  
19ª 

Prova 100  Bruços Mas  
35ª 

Prova 200  Bruços Fem 

6ª Prova 200 Costas Mas  
20ª 

Prova 100  Bruços Fem  
36ª 

Prova 200  Bruços Mas 

7ª Prova 50  Bruços Fem  
21ª 

Prova 50 Livres Mas  
37ª 

Prova 100 Livres Fem 

8ª Prova 50  Bruços Mas  
22ª 

Prova 50 Livres Fem  
38ª 

Prova 100 Livres Mas 

ENTREGA DE MEDALHAS  
23ª 

Prova 
100 Costas Mas  

39ª 
Prova 50 Costas Fem 

9ª Prova 200 Livres Fem  
24ª 

Prova 
100 Costas Fem  

40ª 

Prova 
50 Costas Mas 

10ª 
Prova 200 Livres Mas  ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS 

11ª 
Prova 100 Estilos Fem  

25ª 
Prova 100  Mariposa Mas  

41ª 
Prova 200  Mariposa Fem 

12ª 
Prova 100 Estilos Mas  

26ª 
Prova 100  Mariposa Fem  

42ª 
Prova 200  Mariposa Mas 

     
27ª 

Prova 200 Estilos Mas  
43ª 

Prova 400 Estilos Fem 

ENTREGA DE MEDALHAS  
28ª 

Prova 200 Estilos Fem  
44ª 

Prova 400 Estilos Mas 

13ª 
Prova 4x100 Livres Fem  ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS 

14ª 
Prova 4x100 Livres Mas  

29ª 

Prova 
4x200 Livres Mas  

45ª 

Prova 
4x100 Estilos Fem 

  
30ª 

Prova 
4x200 Livres Fem 

 46ª 

Prova 
4x100 Estilos Mas 

     ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS 
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11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  

22..  LLooccaall::  PPiisscciinnaa  MMuunniicciippaall  ddee  PPOONNTTEE  DDAA  BBAARRCCAA  ((88  ppiissttaass  xx  2255  mm))  

33..  DDAATTAA::  0022,,  0033  ee  0044  ddee  ddeezzeemmbbrroo  ddee  22001166  

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

11ªª  JJOORRNNAADDAA    

SSeexxttaa,,  0022  DDEEZZ  22001166  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1100..0000  hhoorraass  

AAqquueecciimmeennttoo  ––  ddaass  1144..3300  ààss  1155..5500  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1166..0000  hhoorraass  

  

22ªª  JJOORRNNAADDAA  --  SSáábbaaddoo,,  0033  DDEEZZ  22001166  

11ªª  SSeessssããoo    22ªª  SSeessssããoo  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  0077..3300  hhoorraass  

AAqquueecciimmeennttoo  ––  ddaass  0077..3300  ààss  0088..5500  hhoorraass    AAqquueecciimmeennttoo  ––  ddaass  1155..0000  ààss  1166..2200  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  0099..3300  hhoorraass    IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1166..3300  hhoorraass  

  

33ªª  JJOORRNNAADDAA  --  DDoommiinnggoo,,  0044  DDEEZZ  22001166  

11ªª  SSeessssããoo    22ªª  SSeessssããoo  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  0077..0000  hhoorraass  

AAqquueecciimmeennttoo  ––  ddaass  0077..3300  ààss  0088..5500  hhoorraass    AAqquueecciimmeennttoo  ––  ddaass  1144..3300  ààss  1155..5500  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  0099..0000  hhoorraass    IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1166..0000  hhoorraass  

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

TTêêmm  ddiirreeiittoo  aa  ppaarrttiicciippaarr  nneessttee  TToorrnneeiioo  ooss  nnaaddaaddoorreess  ee  aass  eeqquuiippaass  ddee  eessttaaffeettaa,,  11  ((uummaa))  

ppoorr  cclluubbee,,  eessccaallããoo  eettáárriioo  ee  ggéénneerroo,,  ddaa  ccaatteeggoorriiaa  ddee  JJUUVVEENNIISS,,  qquuee  tteennhhaamm  oobbttiiddoo  oo  

TTAACC  nnaass  rreessppeettiivvaass  ddiissttâânncciiaass  ee  ttééccnniiccaass,,  eennttrree  0044  ddee  ddeezzeemmbbrroo  ddee  22001155  ee  2200  ddee  

nnoovveemmbbrroo  ddee  22001166..  

OO  nnaaddaaddoorr  JJUUVVEENNIILL  qquuee  tteennhhaa  oobbttiiddoo  mmíínniimmoo  ddee  aacceessssoo  nnaa  pprroovvaa  ddee  220000mm  ddee  uummaa  

ttééccnniiccaa  ppooddeerráá  ppaarrttiicciippaarr  nnaa  pprroovvaa  ddee  110000mm  ddaa  mmeessmmaa  ttééccnniiccaa  ((sseemm  tteerr  oobbttiiddoo  

mmíínniimmoo  ppaarraa  eessttaa  pprroovvaa)),,  sseennddoo  oobbrriiggaattóórriioo  aa  ppaarrttiicciippaaççããoo  ddeessttee  nnaa  pprroovvaa  ddee  220000mm..  

CCaaddaa  nnaaddaaddoorr  ssóó  ppooddeerráá  sseerr  iinnssccrriittoo,,  aaoo  lloonnggoo  ddaass  33  jjoorrnnaaddaass//55  sseessssõõeess  ddooss  

CCaammppeeoonnaattooss,,  eemm  55  pprroovvaass  iinnddiivviidduuaaiiss  mmaaiiss  aass  eessttaaffeettaass,,  sseennddoo--llhhee  ppeerrmmiittiiddoo  nnaaddaarr  

uumm  mmááxxiimmoo  ddee  22  pprroovvaass  ppoorr  sseessssããoo..  

  

66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

AAss  iinnssccrriiççõõeess  ddeevveerrããoo  ddaarr  eennttrraaddaa  nnaa  AAssssoocciiaaççããoo  ddee  NNaattaaççããoo  ddoo  MMiinnhhoo  vviiaa  ee--mmaaiill,,  

aattrraavvééss  ddoo  ffiicchheeiirroo  llxxff..  aattéé  ààss1166hh0000  ddoo  ddiiaa  2211  ddee  nnoovveemmbbrroo..  

AA  iinnddiiccaaççããoo  ddaa  ccoonnssttiittuuiiççããoo  ddaass  eeqquuiippaass  ddee  eessttaaffeettaass  ddeevveerráá  sseerr  eennttrreegguuee  nnoo  

SSeeccrreettaarriiaaddoo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo,,  aattéé  6600  mmiinnuuttooss  aanntteess  ddoo  iinníícciioo  ddee  ccaaddaa  sseessssããoo..  

NNeessttaa  ccoommppeettiiççããoo  sseerrããoo  aapplliiccaaddaass  ttaaxxaass  ddee  22€€  ppoorr  iinnssccrriiççããoo  iinnddiivviidduuaall  ee  66€€  

nnaass  iinnssccrriiççõõeess  ddee  eessttaaffeettaass..  

  

77..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO  DDEE  SSÉÉRRIIEESS  

OOss  nnaaddaaddoorreess  sseerrããoo  aaggrruuppaaddooss  ppoorr  sséérriieess,,  sseegguunnddoo  ooss  tteemmppooss  ddee  iinnssccrriiççããoo,,  

iinnddeeppeennddeenntteemmeennttee  ddoo  eessccaallããoo  eettáárriioo  aa  qquuee  ppeerrtteenncceemm..  CCaassoo  hhaajjaa  mmaaiiss  ddoo  qquuee  11  

nnaaddaaddoorr  oouu  eessttaaffeettaa  ccoomm  oo  mmeessmmoo  tteemmppoo  ddee  iinnssccrriiççããoo,,  aa  aattrriibbuuiiççããoo  ddee  ppiissttaass  sseerráá  

rreeaalliizzaaddaa  aalleeaattoorriiaammeennttee  ppeelloo  pprrooggrraammaa  ddee  pprroovvaass..  

  

99..  CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  EE  PPRRÉÉMMIIOOSS  

HHaavveerráá  ccllaassssiiffiiccaaççõõeess  sseeppaarraaddaass  ppoorr  pprroovvaa  ee  eessccaallããoo  eettáárriioo..  SSeerrããoo  ccoonncceeddiiddooss  pprréémmiiooss  

aaooss  33  ((ttrrêêss))  pprriimmeeiirrooss  ccllaassssiiffiiccaaddooss  ddee  ccaaddaa  pprroovvaa  ee  eessccaallããoo  eettáárriioo..  

22001166..    TTOORRNNEEIIOO  ZZOONNAALL  NNOORRTTEE  
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1100..  TTAABBEELLAA  DDEE  TTEEMMPPOOSS  DDEE  AADDMMIISSSSÃÃOO  AAOO  CCAAMMPPEEOONNAATTOO  ((TTAACC’’SS))  

PPuubblliiccaaddaa  eemm  aanneexxooss  nnoo  RReegguullaammeennttoo  ddee  CCoommppeettiiççõõeess  NNaacciioonnaaiiss  ––  NNaattaaççããoo  PPuurraa  

22001166//22001177..  

1111..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

11ªª  JJOORRNNAADDAA    

SSeexxttaa,,  0022  DDEEZZ  22001166  

1166hh0000  

11ªª  PPrroovvaa  440000  EEssttiillooss  FFeemm  

22ªª  PPrroovvaa  440000  EEssttiillooss  MMaass  

33ªª  PPrroovvaa  110000  CCoossttaass  FFeemm  

44ªª  PPrroovvaa  110000  CCoossttaass  MMaass  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

55ªª  PPrroovvaa  44XX220000  LLiivvrreess  FFeemm  

66ªª  PPrroovvaa  44XX220000  LLiivvrreess  MMaass  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

22ªª  JJOORRNNAADDAA  

SSáábbaaddoo,,  0033  DDEEZZ  22001166  

11ªª  sseessssããoo  ––  0099hh3300  

77ªª  PPrroovvaa  880000  LLiivvrreess  FFeemm  

88ªª  PPrroovvaa  440000  LLiivvrreess  MMaass  

99ªª  PPrroovvaa  220000  BBrruuççooss  FFeemm  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

1100ªª  PPrroovvaa  220000  CCoossttaass  MMaass  

1111ªª  PPrroovvaa  220000  EEssttiillooss  FFeemm  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

  

22ªª  JJOORRNNAADDAA  

SSáábbaaddoo,,  0033  DDEEZZ  22001166  

22ªª  sseessssããoo  ––  1166hh3300  

1122ªª  PPrroovvaa  220000  LLiivvrreess  MMaass  

1133ªª  PPrroovvaa  110000  LLiivvrreess  FFeemm  

1144ªª  PPrroovvaa  110000  BBrruuççooss  MMaass  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

1155ªª  PPrroovvaa  220000  MMaarriippoossaa  FFeemm  

1166ªª  PPrroovvaa  110000  MMaarriippoossaa  MMaass  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

1177ªª  PPrroovvaa  44XX110000  EEssttiillooss  FFeemm  

1188ªª  PPrroovvaa  44XX110000  LLiivvrreess  MMaass  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

33ªª  JJOORRNNAADDAA  

DDoommiinnggoo,,  0044  DDEEZZ  22001166  

11ªª  sseessssããoo  ––  0099hh0000  

1199ªª  PPrroovvaa  11550000  LLiivvrreess  MMaass  
2200ªª  PPrroovvaa  440000  LLiivvrreess  FFeemm  
2211ªª  PPrroovvaa  220000  BBrruuççooss  MMaass  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

2222ªª  PPrroovvaa  220000  CCoossttaass  FFeemm  
2233ªª  PPrroovvaa  110000  EEssttiillooss  MMaass  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

  

33ªª  JJOORRNNAADDAA  

DDoommiinnggoo,,  0044  DDEEZZ  22001166  

22ªª  sseessssããoo  ––  1166hh0000  

2244ªª  PPrroovvaa  220000  LLiivvrreess  FFeemm  

2255ªª  PPrroovvaa  110000  LLiivvrreess  MMaass  

2266ªª  PPrroovvaa  110000  BBrruuççooss  FFeemm  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

2277ªª  PPrroovvaa  220000  MMaarriippoossaa  MMaass  

2288ªª  PPrroovvaa  110000  MMaarriippoossaa  FFeemm  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

2299ªª  PPrroovvaa  44XX110000  EEssttiillooss  MMaass  

3300ªª  PPrroovvaa  44XX110000  LLiivvrreess  FFeemm  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  
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11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO:: CLUBES  

22..  LLooccaall::  A definir  

33..  DDAATTAA::  03 de dezembro de 2016 

 

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

JORNADA ÚNICA, Sábado 03 DEZ 2016 

Abertura da Piscina – 14.00 

Início do Aquecimento – 14.30 

Início da Competição – 15.30 

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes às categorias 

GRUPOS DE FORMAÇÃO DESPORTIVA e ESCOLAS DE NATAÇÃO; 

Cada nadador só poderá ser inscrito e participar no máximo de 3 provas individuais 

por Jornada mais as estafetas; 

Não há limite de inscrição de atletas por clube/escola de natação;  

Cada clube/escola de natação convidado só poderá inscrever 3 equipas por prova de 

estafetas; 

As equipas de estafetas são obrigatoriamente mistas, bastando para isso ter um 

elemento do sexo oposto.  

 

 

66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

O prazo de inscrições é definido pelo clube/entidade organizador(a).  

 

77..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO  

O Torneio de Escolas não terá arbitragem, no entanto caberá ao clube organizador a 

responsabilidade de constituir um corpo de cronometristas para registo de tempos e 

futuro tratamento dos mesmos; 

Em cada prova os atletas serão agrupados nas séries, sempre que possível, pelo ano 

de nascimento.  

Não haverá qualquer tipo de classificação, quer individual, quer coletiva, nem serão 

afixados durante a prova qualquer tipo de resultados. 

Nas Provas nº 3 e 4 os atletas devem usar prancha e a partida é efetuada dentro de 

água. As Provas nº 11 e 12 serão efetuadas sem prancha. 

 

  

88..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  
  

JORNADA ÚNICA, Sábado 03 DEZ 2016 

1ª Prova 4x25m Livres Mistos 

2ª Prova 4x25m Costas Mistos 

3ª Prova 25m Pr. Livres Fem. 

4ª Prova 25m Pr. Livres Masc. 

5ª Prova 25m Livres Fem. 

6ª Prova 25m Livres Masc. 

7ª Prova 50m Livres Fem. 

8ª Prova 50m Livres Masc. 

INTERVALO 10’ 

9ª Prova 4x50m Livres Mistos 

10ª Prova 4x50m Costas Mistos 

11ª Prova 25m Pr. Costas Fem. 

12ª Prova 25m Pr. Costas Masc. 

13ª Prova 25m Costas Fem. 

14ª Prova 25m Costas Masc. 

15ª Prova 50m Livres Fem. 

16ª Prova 50m Livres Masc. 

22001166..  TTOORRNNEEIIOO  DDEE  EESSCCOOLLAASS  ––  TTÉÉCCNNIICCAASS  AALLTTEERRNNAADDAASS  
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11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  VILA PRAIA DE ÂNCORA – Piscina Municipal V.P. de Âncora (8pX25m)  

33..  DDAATTAA::  10 e 11 de dezembro de 2016  

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

11ªª  JJOORRNNAADDAA    

SSáábbaaddoo  1100  DDEEZZ  22001166  

  22ªª  JJOORRNNAADDAA  

DDoommiinnggoo  1111  DDEEZZ  22001166  

Abertura da Piscina – 13.30 horas    AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  0077..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1144..0000  hhoorraass    IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  0088..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1155..3300  hhoorraass    IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  0099..3300  hhoorraass  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes à categoria: CADETES + 

INFANTIS. 

Cada nadador só poderá ser inscrito e participar no máximo de 2 provas individuais 

por Jornada mais as estafetas. Nas provas combinadas (2 técnicas) os nadadores têm 

de percorrer metade da distância em cada técnica (25m ou 50m seguidos), iniciando 

a prova pela ordem das técnicas descriminadas no ponto 7 deste regulamento. Nas 

provas de 4x50 Estilos, os 1º e 2º elementos de cada equipa nadam 25m 

Mar + 25m Cos e os 3º e 4º elementos nadam 25m Bru + 25m Crol. 

As equipas de estafetas terão de ser obrigatoriamente constituídas por atletas dos 

grupos etários CADETES A e B, bastando para isso contar com um elemento de um 

dos grupos.  

Os nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição e haverá 

uma classificação por prova e grupo etário. 

  

66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail 

através do ficheiro lxf. até às16h00 do dia 5 de dezembro. 

 

 

77..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

  

  

  

1ª JORNADA – 15h30 
Sábado, 10 DEZ 2016 

 
2ª JORNADA – 09h30 

Domingo, 11 DEZ 2016 

1ª Prova 4x50m Livres 
Fem 
CAD 

 17ª Prova 4x50m Estilos 
Fem 
CAD 

2ª Prova 4x50m Estilos 
Mas 
CAD 

 18ª Prova 4x50m Livres 
Mas 
CAD 

3ª Prova 110000mm  LLiivvrreess  
FFeemm  

IINNFF  ++  CCAADD  BB  
 19ª Prova 100m Marip 

Mas 
INF 

4ª Prova 110000mm  LLiivvrreess  
MMaasscc  

IINNFF  ++  CCAADD  BB  
 20ª Prova 100m Marip 

Fem 
INF 

5ª Prova 110000mm  
MMaarrii//  

CCoosstt  
FFeemm  

CCAADD  AA  
 21ª Prova 5500mm  

CCoosstt//  

BBrruuçç  
MMaasscc  

CCAADD  BB  

6ª Prova 110000mm  
MMaarrii//  

CCoosstt  
MMaasscc  

CCAADD  AA  
 22ª Prova 5500mm  

CCoosstt//  

BBrruuçç  
FFeemm  

CCAADD  BB  

7ª Prova 200m Marip 
Fem 
INF 

 23ª Prova 220000mm  LLiivvrreess  
MMaass  

IINNFF  ++  CCAADD  AA  

8ª Prova 200m Marip 
Mas 
INF 

 24ª Prova 220000mm  LLiivvrreess  
FFeemm  

IINNFF  ++  CCAADD  AA  

INTERVALO 10’   INTERVALO 10’  

9ª Prova 5500mm  
MMaarrii//  

CCoosstt  
FFeemm  

CCAADD  BB  
 25ª Prova 5500mm  

BBrruuçç//  

CCrrooll  
MMaass  

CCAADD  BB  

10ª Prova 5500mm  
MMaarrii//  

CCoosstt  
MMaasscc  

CCAADD  BB  
 26ª Prova 5500mm  

BBrruuçç//  

CCrrooll  
FFeemm  

CCAADD  BB  

11ª Prova 100m Bruç 
Fem 
INF 

 27ª Prova 100m Cost 
Mas 
INF 

12ª Prova 100m Bruç 
Mas 
INF 

 28ª Prova 100m Cost 
Fem 
INF 

13ª Prova 100m 
CCoosstt//  

BBrruuçç  
FFeemm  

CCAADD  AA  
 29ª Prova 110000mm  

BBrruuçç//  

CCrrooll  
MMaass  

CCAADD  AA  

14ª Prova 100m 
CCoosstt//  

BBrruuçç  
MMaasscc  

CCAADD  AA  
 30ª Prova 110000mm  

BBrruuçç//  

CCrrooll  
FFeemm  

CCAADD  AA  

15ª Prova 200m CCoosstt  
Fem 
INF 

 31ª Prova 200m Bruç 
Mas 
INF 

16ª Prova 200m CCoosstt  
Mas 
INF 

 32ª Prova 200m Bruç 
Fem 
INF 

22001166..  TTOORRRREEGGRRII  DDEE  NNAATTAALL  CCAADDEETTEESS  ee  IINNFFAANNTTIISS  



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  BARCELOS – Piscinas Municipais Barcelos (8pX25m)  

33..  DDAATTAA::  21 e 22 de janeiro de 2017 

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS 

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes à categoria: SENIORES, 

JUNIORES, JUVENIS e INFANTIS  

Cada nadador só poderá participar em 2 provas individuais + estafeta por Jornada, 

com a exceção dos nadadores que participarem nos 400m Livres que apenas poderão 

competir nessa prova + estafeta por Jornada. 

Os nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição. 

  

  66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail 

através do ficheiro lxf. até às16h00 do dia 9 de janeiro.  

  

77..  CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  

Haverá uma classificação individual por Prova / Grupo Etário. 

 

88..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

22ªª  JJOORRNNAADDAA    DDoommiinnggoo,,  2222  JJAANN  22001177  

13ª Prova 200m Estilos Mas. Abs  

14ª Prova 200m Mariposa Fem. Abs 

15ª Prova 100m Mariposa Fem. Abs  

16ª Prova 200m Livres Mas. Abs 

17ª Prova 100m Livres Mas. Abs  

18ª Prova 400m Livres Fem. Abs 

INTERVALO 10’ 

19ª Prova 200m Costas Fem. Abs  

20ª Prova 100m Costas Fem. Abs 

21ª Prova 200m Bruços Mas. Abs  

22ª Prova 100m Bruços Mas. Abs 

INTERVALO 10’ 

23ª Prova 4x100m Livres Fem. Abs 

24ª Prova 4x100m Estilos Mas. Abs  

11ªª  JJOORRNNAADDAA    

SSáábbaaddoo,,  2211  JJAANN  22001177  

  22ªª  JJOORRNNAADDAA  

DDoommiinnggoo,,  2222  JJAANN  22001177  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1133..3300  hhoorraass    AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  0077..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1144..0000  hhoorraass    IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  0088..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1155..3300  hhoorraass    IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  0099..3300  hhoorraass  

11ªª  JJOORRNNAADDAA    SSáábbaaddoo,,  2211  JJAANN  22001177    

1ª Prova 200m Estilos Fem. Abs    

2ª Prova 200m Mariposa Mas. Abs   

3ª Prova 100m Mariposa Mas. Abs    

4ª Prova 200m Livres Fem. Abs   

5ª Prova 100m Livres Fem. Abs    

6ª Prova 400m Livres Mas Abs   

INTERVALO 10’   

7ª Prova 200m Costas Mas. Abs    

8ª Prova 100m Costas Mas. Abs   

9ª Prova 200m Bruços Fem. Abs    

10ª Prova 100m Bruços Fem. Abs   

INTERVALO 10’   

11ª Prova 4x100m Livres Mas. Abs    

12ª Prova 4x100m Estilos Fem. Abs   

22001177..    TTOORRNNEEIIOO  DDEE  IINNVVEERRNNOO  DDEE  AABBSSOOLLUUTTOOSS  



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  BRAGA - Piscina Municipal da Rodovia (8pX25m)  

33..  DDAATTAA::  10, 11 e 12 de março de 2017  

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

  

1ª JORNADA  

Sexta, 10 MAR 2017 

Abertura da Piscina – 16.00 horas 

Início do Aquecimento – 16.30 horas 

Início da Competição – 18.00 horas 

 

  

  

  

  

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes às categorias: JUVENIS, 

JUNIORES e SENIORES. 

Os nadadores SENIORES e JUNIORES só poderão ser inscritos e participar no máximo 

de 6 provas individuais mais as estafetas no conjunto das 3 Jornadas.  

Cada nadador JUVENIL só poderá ser inscrito no máximo de 5 provas individuais mais 

as estafetas, competindo como extracompetição em todas as provas de 50 metros, 

nos 1500 L femininos, 800 L masculinos e nos 4x50 metros.  

Os nadadores e equipas de estafetas serão agrupados por séries segundo os tempos 

de inscrição. 

  

66..  CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  

Haverá uma classificação por grupo etário em cada prova individual e nas provas de 

estafetas haverá uma classificação para a categoria JUVENIL e uma outra ABSOLUTA 

(todas as categorias). 

 

77..  PPRRÉÉMMIIOOSS  

Serão concedidos prémios aos três (3) primeiros classificados de cada prova dos 

grupos etários JUVENIS A e B, e das categorias JUNIORES e SENIORES. e prémios às 

três (3) primeiras equipas de estafetas JUVENIS e ABSOLUTAS. 

  

  

88..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail, 

através do ficheiro lxf. até às16h00 do dia 27 de fevereiro..  

  

  

  

  

  

22ªª  JJOORRNNAADDAA    

SSáábbaaddoo,,  1111  MMAARR  22001177  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1133..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1144..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1155..3300  hhoorraass  

33ªª  JJOORRNNAADDAA  

  DDoommiinnggoo,,  1122  MMAARR  22001177  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  0077..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  0088..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  0099..3300  hhoorraass  

22001177..    CCAAMMPPEEOONNAATTOO  RREEGGIIOONNAALL  JJUUVVEENNIISS,,  JJUUNNIIOORREESS  EE  SSEENNIIOORREESS  



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

  

  

  

1ª JORNADA 

Sexta, 10 MAR 2017 
 

2ª JORNADA 

Sábado, 11 MAR 2017 
 

3ª JORNADA 

Domingo, 12 MAR 2017 

18h00  15h30  09h30 

1ª Prova 800  Livres Fem  13ª Prova 4X50 Estilos Mas  29ª Prova 4X50 Livres Fem 

2ª Prova 1500 Livres Mas  14ª Prova 4X50 Estilos Fem  30ª Prova 4X50 Livres Mas 

3ª Prova 50  Mariposa Fem  15ª Prova 400  Livres Mas  31ª Prova 1500  Livres Fem 

4ª Prova 50  Mariposa Mas  16ª Prova 400  Livres  Fem  32ª Prova 800 Livres Mas 

5ª Prova 200 Costas Fem  17ª Prova 100  Bruços Mas  33ª Prova 200  Bruços Fem 

6ª Prova 200 Costas Mas  18ª Prova 100  Bruços Fem  34ª Prova 200  Bruços Mas 

ENTREGA DE MEDALHAS  19ª Prova 50 Livres Mas  35ª Prova 100 Livres Fem 

7ª Prova 50  Bruços Fem  20ª Prova 50 Livres Fem  36ª Prova 100 Livres Mas 

8ª Prova 50  Bruços Mas  21ª Prova 100 Costas Mas  37ª Prova 50 Costas Fem 

9ª Prova 200 Livres Fem  22ª Prova 100 Costas Fem  38ª Prova 50 Costas Mas 

10ª Prova 200 Livres Mas  ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS 

ENTREGA DE MEDALHAS  23ª Prova 100  Mariposa Mas  39ª Prova 200  Mariposa Fem 

11ª Prova 4x100 Livres Fem  24ª Prova 100  Mariposa Fem  40ª Prova 200  Mariposa Mas 

12ª Prova 4x100 Livres Mas  25ª Prova 200 Estilos Mas  41ª Prova 400 Estilos Fem 

ENTREGA DE MEDALHAS  26ª Prova 200 Estilos Fem  42ª Prova 400 Estilos Mas 

     ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS 

     27ª Prova 4x200 Livres Mas  43ª Prova 4x100 Estilos Fem 

  28ª Prova 4x200 Livres Fem  44ª Prova 4x100 Estilos Mas 

     ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS 



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

  

  

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  VILA PRAIA DE ÂNCORA – Piscina Municipal V.P. de Âncora (8pX25m)  

33..  DDAATTAA::  17, 18 e 19 de março de 2017  

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

11ªª  JJOORRNNAADDAA    

SSeexxttaa,,  1177  MMAARR  22001177  

  22ªª  JJOORRNNAADDAA    

SSáábbaaddoo,,  1188  MMAARR  22001177  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1166..0000  hhoorraass    AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1133..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1166..3300  hhoorraass    IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1144..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1188..0000  hhoorraass    IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1155..3300  hhoorraass  

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes à categoria: INFANTIS e 

CADETES. 

Cada nadador INFANTIL só poderá ser inscrito e participar no máximo de 5 provas 

individuais mais as estafetas, sendo-lhe permitido nadar até 3 provas da respetiva 

categoria por Jornada. 

Cada nadador CADETE só poderá ser inscrito e participar no máximo de 2 provas 

individuais mais a estafeta por Jornada. 

Cada clube só poderá inscrever uma equipa de estafetas de INFANTIS por grupo 

etário e sexo..    

 

 

 

Os nadadores e equipas de estafetas serão agrupados por séries segundo os tempos 

de inscrição. 

66..  CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  

Haverá uma classificação por prova e grupo etário. 

  

77..  PPRRÉÉMMIIOOSS  

Serão concedidos prémios aos três (3) primeiros classificados por prova de cada 

grupo etário do escalão de INFANTIS. 

 

88..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail 

através do ficheiro lxf. até às 16h00 do dia 06 de março. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

33ªª  JJOORRNNAADDAA  DDoommiinnggoo,,  1199    MMAARR  22001177  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  0077..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  0088..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  0099..3300  hhoorraass  

22001177..    CCAAMMPPEEOONNAATTOO  RREEGGIIOONNAALL  DDEE  IINNFFAANNTTIISS  

TTOORRNNEEIIOO  TTÉÉCCNNIICCAASS  SSIIMMUULLTTAANNEEAASS  DDEE  CCAADDEETTEESS    



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

99..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

  

  

  

  

                          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1ª JORNADA Sexta, 17 MAR 2017 

1ª Prova 100m Costas INF Fem 

2ª Prova 100m Costas INF Mas 

3ª Prova 400m Estilos INF Fem 

4ª Prova 400m Estilos INF Mas 

5ª Prova 100m Livres INF Fem 

6ª Prova 100m Livres INF Mas 

ENTREGA DE MEDALHAS 

7ª Prova 4x200m Livres INF Fem 

8ª Prova 4x200m Livres INF Mas 

2ª JORNADA Sábado, 18 MAR 2017   3ª JORNADA Domingo, 19 MAR 2017 

9ª Prova 100m Bruços INF+CAD Mas   26ª Prova 100m Bruços INF+CAD Fem 

10ª Prova 800m Livres INF Fem   27ª Prova 1500m Livres INF Mas 

11ª Prova 400m Livres INF Mas   28ª Prova 400m Livres INF Fem 

12ª Prova 50m Bruços CAD Fem   29ª Prova 50m Bruços CAD Mas 

13ª Prova 50m Mariposa CAD Mas   30ª Prova 50m Mariposa CAD Fem 

14ª Prova 200m Bruços INF Fem   31ª Prova 200m Bruços INF Mas 

15ª Prova 200m Costas INF Mas   32ª Prova 200m Costas INF Fem 

16ª Prova 100m Mariposa CAD Fem   33ª Prova 100m Mariposa CAD Mas 

ENTREGA DE MEDALHAS   ENTREGA DE MEDALHAS 

17ª Prova 200m Estilos INF Fem   34ª Prova 200m Estilos INF Mas 

18ª Prova 200m Livres INF Mas   35ª Prova 200m Livres INF Fem 

19ª Prova 50m Costas CAD Fem   36ª Prova 50m Costas CAD Mas 

20ª Prova 50m Livres CAD Mas   38ª Prova 50m Livres CAD Fem 

21ª Prova 200m Mariposa INF Fem   39ª Prova 200m Mariposa INF Mas 

23ª Prova 100m Mariposa INF Mas   40ª Prova 100m Mariposa INF Fem 

ENTREGA DE MEDALHAS   ENTREGA DE MEDALHAS 

24ª Prova 4x100m Estilos INF+CAD A 
Fem 

  41ª Prova 4x100m Estilos INF+CAD A 
Mas 

25ª Prova 4x100m Livres INF+CAD A 
Mas 

  42ª Prova 4x100m Livres INF+CAD A 
Fem 

ENTREGA DE MEDALHAS   ENTREGA DE MEDALHAS 



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

  

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  CLUBES  

22..  LLooccaall::  A definir  

33..  DDAATTAA::  08 de abril de 2017 
  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

JORNADA ÚNICA, Sábado 08 ABR 2017 

Abertura da Piscina – 14.00 

Início do Aquecimento – 14.30 

Início da Competição – 15.30 

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes às categorias 

GRUPOS DE FORMAÇÃO DESPORTIVA e ESCOLAS DE NATAÇÃO; 

Cada nadador só poderá ser inscrito e participar no máximo de 2 provas individuais 

por Jornada mais as estafetas; 

Não há limite de inscrição de atletas por clube/escola de natação;  

Cada clube/escola de natação convidado só poderá inscrever 2 equipas por prova de 

estafetas; 

As equipas de estafetas são obrigatoriamente mistas, bastando para isso ter um 

elemento do sexo oposto.  

  

66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

O prazo de inscrições é definido pelo clube/entidade organizador(a).  

  

77..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO  

O Torneio de Escolas não terá arbitragem, no entanto caberá ao clube organizador a 

responsabilidade de constituir um corpo de cronometristas para registo de tempos e 

futuro tratamento dos mesmos; 

Em cada prova os atletas serão agrupados nas séries, sempre que possível, pelo ano 

de nascimento; 

Não haverá qualquer tipo de classificação, quer individual, quer coletiva, nem serão 

afixados durante a prova qualquer tipo de resultados. 

Nas Provas nº 3, 4, 11 e 12 os atletas devem usar prancha e a partida é efetuada 

dentro de água.  

 

  

88..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

  

JORNADA ÚNICA, Sábado 08 ABR 2017 

1ª Prova 4x25m Mariposa Mistos 

2ª Prova 4x25m Bruços Mistos 

3ª Prova 25m Pr. Mariposa Fem. 

4ª Prova 25m Pr. Mariposa Masc. 

5ª Prova 25m Mariposa Fem. 

6ª Prova 25m Mariposa Masc. 

7ª Prova 50m Mariposa Fem. 

8ª Prova 50m Mariposa Masc. 

INTERVALO 10’ 

9ª Prova 4x50m Mariposa Mistos 

10ª Prova 4x50m Bruços Mistos 

11ª Prova 25m Pr. Bruços Fem. 

12ª Prova 25m Pr. Bruços Masc. 

13ª Prova 25m Bruços Fem. 

14ª Prova 25m Bruços Masc. 

15ª Prova 50m Bruços Fem. 

16ª Prova 50m Bruços Masc. 

  

22001177..    TTOORRNNEEIIOO  DDEE  EESSCCOOLLAASS  --  TTÉÉCCNNIICCAASS  SSIIMMUULLTTÂÂNNEEAASS    



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

  

  

  

  

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  PONTE DE LIMA  – Piscina Municipal de Ponte de Lima (6 pistas x 25 m)  

33..  DDAATTAA::  22 e 23 de abril de 2017  

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

11ªª  JJOORRNNAADDAA  --  SSáábbaaddoo,,  2222  AABBRR  22001177    22ªª  JJOORRNNAADDAA  --  DDoommiinnggoo,,  2233  AABBRR  22001177  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1133..3300  hhoorraass    AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  0077..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1144..0000  hhoorraass    IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  0088..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1155..3300  hhoorraass    IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  0099..3300  hhoorraass  

  

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO//CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes à categoria: CADETES.  

Cada nadador só poderá participar no máximo em 2 provas individuais por Jornada 

mais as estafetas. 

Nas provas de 4x50 Estilos, os 1º e 2º elementos de cada equipa nadam 

25m Mar + 25m Cos e os 3º e 4º elementos nadam 25m Bru + 25m Crol. 

Nas provas de 4x100 Estilos cada elemento nada 100m Estilos.  

Nas provas combinadas os nadadores têm de efetuar 50 metros em cada 

estilo pela ordem discriminada no programa. 

Os nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição. 

Haverá uma classificação separada por prova e grupo etário. 

  

  

  

66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e -mail 

através do ficheiro lxf. até às16h00 do  dia  17 de abril. 

 

77..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

  

  

  

  

11ªª  JJOORRNNAADDAA  --  SSáábbaaddoo,,  2222  AABBRR  22001177  

11ªª  PPrroovvaa  44xx5500mm  LLiivvrreess  FFeemm..  CCaadd  BB  

22ªª  PPrroovvaa  44xx5500mm  EEssttiillooss  MMaass..  CCaadd  BB  

33ªª  PPrroovvaa  44xx110000mm  EEssttiillooss  FFeemm..  CCaadd  AA  

44ªª  PPrroovvaa  44xx110000mm  LLiivvrreess  MMaass..  CCaadd  AA  

55ªª  PPrroovvaa  110000mm  MMaarr//CCoosstt  FFeemm..  CCaadd  BB  

66ªª  PPrroovvaa  110000mm  LLiivvrreess  MMaass..  CCaadd  BB    

77ªª  PPrroovvaa  110000mm  EEssttiillooss  FFeemm..  CCaadd  AA    

88ªª  PPrroovvaa  220000mm  LLiivvrreess  MMaass..  CCaadd  AA  

IINNTTEERRVVAALLOO  1100’’  

99ªª  PPrroovvaa  110000mm  MMaarriippoossaa  FFeemm..  CCaadd  AA  

1100ªª  PPrroovvaa  110000mm  BBrruuççooss  MMaass..  CCaadd  AA  

1111ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoosstt//BBrruuçç  FFeemm..  CCaadd  BB  

1122ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoosstt//BBrruuçç  MMaass..  CCaadd  BB  

1133ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoossttaass  FFeemm..  CCaadd  AA  

22ªª  JJOORRNNAADDAA  --  DDoommiinnggoo,,  2233  AABBRR  22001177  

1144ªª  PPrroovvaa  44xx5500mm  LLiivvrreess  MMaass..  CCaadd  BB  

1155ªª  PPrroovvaa  44xx5500mm  EEssttiillooss  FFeemm..  CCaadd  BB  

1166ªª  PPrroovvaa  44xx110000mm  EEssttiillooss  MMaass..  CCaadd  AA  

1177ªª  PPrroovvaa  44xx110000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  CCaadd  AA  

1188ªª  PPrroovvaa  110000mm  MMaarr//CCoosstt  MMaass..  CCaadd  BB  

1199ªª  PPrroovvaa  110000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  CCaadd  BB  

2200ªª  PPrroovvaa  110000mm  EEssttiillooss  MMaass..  CCaadd  AA  

2211ªª  PPrroovvaa  220000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  CCaadd  AA  

IINNTTEERRVVAALLOO  1100’’  

2222ªª  PPrroovvaa  110000mm  MMaarriippoossaa  MMaass..  CCaadd  AA  

2233ªª  PPrroovvaa  110000mm  BBrruuççooss  FFeemm..  CCaadd  AA  

2244ªª  PPrroovvaa  110000mm  BBrruuçç//CCrrooll  MMaass..  CCaadd  BB  

2255ªª  PPrroovvaa  110000mm  BBrruuçç//CCrrooll  FFeemm..  CCaadd  BB  

2266ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoossttaass  MMaass..  CCaadd  AA  

22001177..    TTOORRRREEGGRRII  DDAA  PPÁÁSSCCOOAA  DDEE  CCAADDEETTEESS    



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  BARCELOS – Piscina Municipal de Barcelos (8pX25m)  

33..  DDAATTAA::  06 e 07 de maio de 2017  

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

1ª JORNADA 

 Sábado 06 MAI 2017 

 2ª JORNADA 

 Domingo 07 MAI 2017 

Abertura da Piscina – 13.30 horas  Abertura da Piscina – 07.30 horas 

Início do Aquecimento – 14.00 horas  Início do Aquecimento – 08.00 horas 

Início da Competição – 15.30 horas  Início da Competição – 09.30 horas 

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  
Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes às categorias: 

INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES e SENIORES. 

Os nadadores das categorias JUNIORES e SENIORES apenas poderão participar no 

máximo de 2 provas por jornada. 

Os nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição. 

66..  CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  //  PPPPÉÉMMIIOOSS  

Haverá uma classificação individual por Grupo/Sexo para os nadadores dos escalões 

de INFANTIS e JUVENIS resultante do somatório dos pontos obtidos por esses 

nadadores no total das provas do programa, de acordo com a tabela de pontuações 

FINA em vigor à data da competição. 

Haverá um troféu para premiar o 1º classificado e medalha para os 2º e 3º 

classificados de cada Grupo Etário/Sexo dos escalões de INFANTIS e JUVENIS. 

  

77..  DDIIVVEERRSSOOSS  

A classificação final individual, resultante do somatório das pontuações da tabela 

FINA em vigor à data da competição obtidas na totalidade das provas do programa, 

por categoria, concorrem para a elaboração de um Ranking Nacional do Torneio.  

 

88..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail 

através do ficheiro lxf. até às16h00 do dia 24 de abril. 

 

99..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAA  

1ª JORNADA, 

Sábado 06 MAI 2017 

1ª Prova 100m Mariposa Fem. 

2ª Prova 100m Bruços Mas. 

3ª Prova 100m Costas Fem. 

INTERVALO 10’ 

4ª Prova 200m Estilos Mas. 

5ª Prova 100m Livres Fem. 

  

2ª JORNADA 

 Domingo 07 MAI 2017 

6ª Prova 100m Mariposa Mas. 

7ª Prova 100m Bruços Fem. 

8ª Prova 100m Costas Mas. 

INTERVALO 10’ 

9ª Prova 200m Estilos Fem. 

10ª Prova 100m Livres Mas. 

  

  

22001177..    TTOORRNNEEIIOO  NNAADDAADDOORR  CCOOMMPPLLEETTOO  JJUUVVEENNIISS  EE  IINNFFAANNTTIISS    



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLOOCCAALL::  MONÇÃO – Piscina Municipal de Monção (8px25 m)  

33..  DDAATTAA::  20 de maio de 2017  

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

JORNADA ÚNICA, Sábado 20 MAI 2017 

Abertura da Piscina – 13.30 horas 

Início do Aquecimento – 14.00 horas 

Início da Competição – 15.30 horas 

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes à categoria: 

CADETES. 

Cada nadador poderá ser inscrito e participar no máximo de 4 provas. 

Os nadadores serão organizados nas séries pelos tempos de inscrição.  

  

66..  CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  

Haverá uma classificação por prova e grupo etário. 

Haverá ainda uma classificação por grupo etário e género no somatório dos pontos 

FINA da tabela em vigor obtidos pelos resultados de 4 provas, sendo os 100 Estilos 

prova obrigatória.   

 

77..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail 

através do ficheiro lxf. até às 16h00 do dia 15 de maio. 

  

  

  

  

  

  

88..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

JORNADA ÚNICA, Sábado 20 MAI 2017 

1ª Prova 50m Mariposa Fem A+ B 

2ª Prova 50m Mariposa Mas A+ B 

3ª Prova 50m Costas Fem A+ B 

4ª Prova 50m Costas Mas A+ B 

5ª Prova 100m Estilos Fem A+ B 

6ª Prova 100m Estilos Mas A+ B 

INTERVALO 10’ 

7ª Prova 50m Bruços Fem A+ B 

8ª Prova 50m Bruços Mas A+ B 

9ª Prova 50m Livres Fem A+ B 

10ª Prova 50m Livres Mas A+ B 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

22001177..  TTOORRNNEEIIOO  CCOOMMPPLLEETTOO  DDEE  CCAADDEETTEESS  



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

  

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  BRAGA – Piscina Municipal da Rodovia (8 pistas x 25 m) 

33..  DDAATTAA::  17 e 18 de junho de 2017  

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

  

1ª JORNADA  

Sábado, 17 JUN 2017  

  2ª JORNADA  

Domingo, 18 JUN 2017  

Abertura da Piscina – 13.30 horas  Abertura da Piscina – 07.30 horas 

Início do Aquecimento – 14.00 horas  Início do Aquecimento – 08.00 horas 

Início da Competição – 15.30 horas  Início da Competição – 09.30 horas 

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes à categoria: SENIORES, 

JUNIORES, JUVENIS, INFANTIS e CADETES  

Cada nadador só poderá participar em 4 provas individuais e no máximo de 2 provas 

por Jornada. 

O grupo Abs engloba as categorias de INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES. 

Nas provas de 50 e 100 metros os nadadores CADETES nadam em series diferentes 

dos nadadores INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES e SENIORES.  

  

66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS 

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail 

através do ficheiro lxf. até às16h00 do dia 05 de junho. 

    

77..  CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  

Haverá uma classificação individual por Prova / Grupo etário. 

  

88..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

  

  

  

  

  

  

  

1ª JORNADA  Sábado, 17 JUN 2017 2ª JORNADA  Domingo, 18 JUN 2017 

11ªª  PPrroovvaa  440000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  AAbbss    1155ªª  PPrroovvaa  440000mm  LLiivvrreess  MMaass..  AAbbss    

22ªª  PPrroovvaa  220000mm  MMaarriippoossaa  MMaass..  IInnff  1166ªª  PPrroovvaa  220000mm  MMaarriippoossaa  FFeemm..  IInnff  

33ªª  PPrroovvaa  110000mm  MMaarriippoossaa  MMaass..  AAbbss  ++  CCaadd  1177ªª  PPrroovvaa  110000mm  MMaarriippoossaa  FFeemm..  AAbbss  ++  CCaadd      

44ªª  PPrroovvaa  5500mm  MMaarriippoossaa  MMaass..  AAbbss  ++  CCaadd  1188ªª  PPrroovvaa  5500mm  MMaarriippoossaa  FFeemm..  AAbbss  ++  CCaadd  

55ªª  PPrroovvaa  220000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  IInnff  1199ªª  PPrroovvaa  220000mm  LLiivvrreess  MMaass..  IInnff  

66ªª  PPrroovvaa  110000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  AAbbss  ++  CCaadd  2200ªª  PPrroovvaa  110000mm  LLiivvrreess  MMaass..  AAbbss  ++  CCaadd  

77ªª  PPrroovvaa  5500mm  LLiivvrreess  FFeemm..  AAbbss  ++  CCaadd  2211ªª  PPrroovvaa  5500mm  LLiivvrreess  MMaass..  AAbbss  ++  CCaadd  

IINNTTEERRVVAALLOO  1100’’  IINNTTEERRVVAALLOO  1100’’  

88ªª  PPrroovvaa  220000mm  CCoossttaass  MMaass..  IInnff  2222ªª  PPrroovvaa  220000mm  CCoossttaass  FFeemm..  IInnff  

99ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoossttaass  MMaass..  AAbbss  ++  CCaadd  2233ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoossttaass  FFeemm..  AAbbss  ++  CCaadd  

1100ªª  PPrroovvaa  5500mm  CCoossttaass  MMaass..  AAbbss  ++  CCaadd  2244ªª  PPrroovvaa  5500mm  CCoossttaass  FFeemm..  AAbbss  ++  CCaadd  

1111ªª  PPrroovvaa  220000mm  BBrruuççooss  FFeemm  IInnff  2255ªª  PPrroovvaa  220000mm  BBrruuççooss  MMaass..  IInnff  

1122ªª  PPrroovvaa  110000mm  BBrruuççooss  FFeemm  AAbbss  ++  CCaadd  2266ªª  PPrroovvaa  110000mm  BBrruuççooss  MMaass..  AAbbss  ++  CCaadd  

1133ªª  PPrroovvaa  5500mm  BBrruuççooss  FFeemm  AAbbss  ++  CCaadd  2277ªª  PPrroovvaa  5500mm  BBrruuççooss  MMaass..  AAbbss  ++  CCaadd  

1144ªª  PPrroovvaa  220000mm  EEssttiillooss  MMaass..  AAbbss  2288ªª  PPrroovvaa  220000mm  EEssttiillooss  FFeemm..  AAbbss  

22001177..    TTOORRNNEEIIOO  AANNMMIINNHHOO    



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  CLUBES  

22..  LLooccaall::  A definir  

33..  DDAATTAA::  01 julho de 2017  
  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

JORNADA ÚNICA, Sábado 01 JUL 2017 

Abertura da Piscina – 14.00 

Início do Aquecimento – 14.30 

Início da Competição – 15.30 

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes à categoria 

ESCOLAS DE NATAÇÃO e GRUPOS DE FORMAÇÃO DESPORTIVA; 

Cada nadador só poderá ser inscrito e participar no máximo de 2 provas individuais 

por Jornada mais as estafetas; 

Não há limite de inscrição de atletas por clube/escola de natação;  

Cada clube/escola de natação convidado só poderá inscrever 2 equipas por prova de 

estafetas; 

As equipas de estafetas são obrigatoriamente mistas, bastando para isso ter um 

elemento do sexo oposto. 

  

66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

O prazo de inscrições é definido pelo clube/entidade organizador(a). 

 

77..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO  

O Torneio de Escolas não terá arbitragem, no entanto caberá ao clube organizador a 

responsabilidade de constituir um corpo de cronometristas para registo de tempos e 

futuro tratamento dos mesmos; 

Em cada prova os atletas serão agrupados nas séries, sempre que possível, pelo ano 

de nascimento; 

Não haverá qualquer tipo de classificação, quer individual, quer coletiva, nem serão 

afixados durante a prova qualquer tipo de resultados.  

  

88..  PPRROOVVAASS  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

JORNADA ÚNICA 

Sábado 01 JUL 2017  

1ª Prova 4x50m. Livres Mistos 

2ª Prova 50m. Mariposa/Costas Femininos 

3ª Prova 50m. Mariposa/Costas Masculinos 

4ª Prova 100m. Livres Femininos 

5ª Prova 100m. Livres Masculinos 

6ª Prova 50m. Costas/Bruços Femininos 

7ª Prova 50m. Costas/Bruços Masculinos 

8ª Prova 100m. Costas Femininos 

9ª Prova 100m. Costas Masculinos 

10ª Prova 50m. Bruços/Crol Femininos 

11ª Prova 50m. Bruços/Crol Masculinos 

12ª Prova 100m. Bruços/Crol Femininos 

13ª Prova 100m. Bruços/Crol Masculinos 

14ª Prova 100m. Estilos Femininos 

15ª Prova 100m. Estilos Masculinos 

Intervalo 5’ 

16ª Prova 4X25m. Estilos Misto 

22001177..    TTOORRNNEEIIOO  DDEE  EESSCCOOLLAASS  TTÉÉCCNNIICCAASS  CCOOMMBBIINNAADDAASS    



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  

  

11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  PONTE DA BARCA – Piscina Municipal de Ponte da Barca (8pX25m)  

33..  DDAATTAA::  29 e 30 de junho, 01 e 02 de julho de 2017  
  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

  

11ªª  JJOORRNNAADDAA  QQuuiinnttaa,,  2299  JJUUNN  22001177    22ªª  JJOORRNNAADDAA  SSeexxttaa,,  3300  JJUUNN  22001177  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1166..0000  hhoorraass    AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1166..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1166..3300  hhoorraass    IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1166..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1188..0000  hhoorraass    IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1188..0000  hhoorraass  

  

33ªª  JJOORRNNAADDAA  SSáábbaaddoo,,  0011  JJUULL  22001177    44ªª  JJOORRNNAADDAA  DDoommiinnggoo,,  0022  JJUULL  22001177  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1133..3300  hhoorraass    AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  0077..4455  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1144..0000  hhoorraass    IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  0088..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1155..3300  hhoorraass    IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  0099..3300  hhoorraass  

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes às categorias: 

SENIORES, JUNIORES, JUVENIS e INFANTIS 

O limite máximo de provas em que cada nadador dos escalões SÉNIOR e JÚNIOR 

poderá ser inscrito é de 7 (sete) provas individuais, mais as estafetas. 

Para os nadadores das categorias de JUVENIS e INFANTIS o limite máximo de 

inscrições em provas individuais será de 5 (cinco), mais as estafetas (os nadadores 

INFANTIS não podem participar nas estafetas Absolutas).  

Cada clube poderá apenas apresentar nas provas de estafetas uma equipa por 

categoria/grupo de idade e género. Na categoria de INFANTIS as estafetas são  

mistas, compostas por dois nadadores masculinos e dois femininos, organizadas por 

escalão etário (Infantis A e B). 

Os nadadores e equipas de estafetas serão agrupados por séries segundo os tempos 

de inscrição. 

  

66..  CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO//PPRRÉÉMMIIOOSS  

Serão concedidos prémios aos 3 primeiros classificados de todas as provas do 

programa, no escalão de Absolutos. 

Excetuando aquelas provas cuja distância é de 50 metros, 1500 L femininos, 800 L 

masculinos ou 4x50 metros, os nadadores JUVENIS e INFANTIS disputarão o 

campeonato regional de categorias, havendo uma classificação separada para os 

atletas destas categorias e prémios para os 3 primeiros classificados por prova na 

categoria de JUVENIS e nos grupos etários de INFANTIS A e B. 

Os atletas JUVENIS que participarem nas provas de 50 metros, 1500 L femininos, 800 

L masculinos e nos 4x50 metros, entram na classificação e na distribuição de prémios 

absoluta. 

  

77..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-mail, 

através do ficheiro lxf. até às16h00 do dia 19 de junho. 

  

  

  

  

22001177..    CCAAMMPPEEOONNAATTOO  RREEGGIIOONNAALL  DDEE  IINNFFAANNTTIISS,,  JJUUVVEENNIISS  ee  AABBSSOOLLUUTTOOSS  



AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDOO  MMIINNHHOO  ||  RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  RREEGGIIOONNAALL  22001166//22001177    

  88..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

1ª JORNADA 

Quinta, 29 JUN 2017 – 18h00 
 

2ª JORNADA 

Sexta, 30 JUN 2017 – 18h00 
 

3ª JORNADA 

Sábado, 01 JUL 2017 – 15h30 
 

4ª JORNADA 

Domingo, 02 JUL 2017 – 09h30 

11ªª  PPrroovvaa  110000mm  MMaarriippoossaa  FFeemm..    1133ªª  PPrroovvaa  440000mm  EEssttiillooss  MMaass..    2244ªª  PPrroovvaa  44xx5500mm  LLiivvrreess  MMaass..    3377ªª  PPrroovvaa  11550000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  

22ªª  PPrroovvaa  110000mm  MMaarriippoossaa  MMaass..    1144ªª  PPrroovvaa  440000mm  EEssttiillooss  FFeemm..    2255ªª  PPrroovvaa  44xx5500mm  LLiivvrreess  FFeemm..    3388ªª  PPrroovvaa  880000mm  LLiivvrreess  MMaass..  

33ªª  PPrroovvaa  220000mm  BBrruuççooss  FFeemm..    1155ªª  PPrroovvaa  220000mm  LLiivvrreess  MMaass..    2266ªª  PPrroovvaa  11550000mm  LLiivvrreess  MMaass..    3399ªª  PPrroovvaa  220000mm  MMaarriippoossaa  FFeemm..  

44ªª  PPrroovvaa  220000mm  BBrruuççooss  MMaass..    1166ªª  PPrroovvaa  220000mm  LLiivvrreess  FFeemm..    2277ªª  PPrroovvaa  880000mm  LLiivvrreess  FFeemm..    4400ªª  PPrroovvaa  220000mm  MMaarriippoossaa  MMaass..  

55ªª  PPrroovvaa  5500mm  LLiivvrreess  FFeemm..    1177ªª  PPrroovvaa  5500mm  BBrruuççooss  MMaass..    2288ªª  PPrroovvaa  5500mm  MMaarriippoossaa  MMaass..    4411ªª  PPrroovvaa  110000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  

66ªª  PPrroovvaa  5500mm  LLiivvrreess  MMaass..    1188ªª  PPrroovvaa  5500mm  BBrruuççooss  FFeemm..    2299ªª  PPrroovvaa  5500mm  MMaarriippoossaa  FFeemm..    4422ªª  PPrroovvaa  110000mm  LLiivvrreess  MMaass..  

77ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoossttaass  FFeemm..    1199ªª  PPrroovvaa  220000mm  CCoossttaass  MMaass..    3300ªª  PPrroovvaa  110000mm  BBrruuççooss  MMaass..    4433ªª  PPrroovvaa  220000mm  EEssttiillooss  FFeemm..  

88ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoossttaass  MMaass..    2200ªª  PPrroovvaa  220000mm  CCoossttaass  FFeemm..    3311ªª  PPrroovvaa  110000mm  BBrruuççooss  FFeemm..    4444ªª  PPrroovvaa  220000mm  EEssttiillooss  MMaass..  

99ªª  PPrroovvaa  440000mm  LLiivvrreess  FFeemm..    EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS    3322ªª  PPrroovvaa  5500mm  CCoossttaass  MMaass..    EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

1100ªª  PPrroovvaa  440000mm  LLiivvrreess  MMaass..    2211ªª  PPrroovvaa  44XX110000mm  LLiivvrreess  MMiissttoo    3333ªª  PPrroovvaa  5500mm  CCoossttaass  FFeemm..    4455ªª  PPrroovvaa  44XX110000mm  EEssttiillooss  MMiissttoo  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS    2222ªª  PPrroovvaa  44XX110000mm  LLiivvrreess  MMaass..    EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS    4466ªª  PPrroovvaa  44XX110000mm  EEssttiillooss  FFeemm..  

1111ªª  PPrroovvaa  44XX5500mm  EEssttiillooss  FFeemm..    2233ªª  PPrroovvaa  44XX110000mm  LLiivvrreess  FFeemm..    3344ªª  PPrroovvaa  44XX220000mm  LLiivvrreess  MMiissttoo    4477ªª  PPrroovvaa  44XX110000mm  EEssttiillooss  MMaass..  

1122ªª  PPrroovvaa  44XX5500mm  EEssttiillooss  MMaass..    EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS    3355ªª  PPrroovvaa  44XX220000mm  LLiivvrreess  MMaass..    EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS  

EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS              3366ªª  PPrroovvaa  44XX220000mm  LLiivvrreess  FFeemm..            

              EENNTTRREEGGAA  DDEE  MMEEDDAALLHHAASS            
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11..  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO::  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO MINHO  

22..  LLooccaall::  BARCELOS – Piscina Municipal de Barcelos (8pX25m)  

33..  DDAATTAA::  15 e 16 de julho de 2016  

  

44..  HHOORRÁÁRRIIOO  DDAASS  JJOORRNNAADDAASS  

  

11ªª  JJOORRNNAADDAA  SSáábbaaddoo,,  1155  JJUULL  22001177    22ªª  JJOORRNNAADDAA  DDoommiinnggoo,,  1166  JJUULL  22001177  

AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  1133..3300  hhoorraass    AAbbeerrttuurraa  ddaa  PPiisscciinnaa  ––  0077..3300  hhoorraass  

IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  1144..0000  hhoorraass    IInníícciioo  ddoo  AAqquueecciimmeennttoo  ––  0088..0000  hhoorraass  

IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  1155..3300  hhoorraass    IInníícciioo  ddaa  CCoommppeettiiççããoo  ––  0099..3300  hhoorraass  

  

55..  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO//CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes à categoria: 

CADETES  

Cada nadador só poderá participar no máximo em 2 provas individuais por 

Jornada mais estafetas.  

As estafetas deverão ser mistas com pelo menos um nadador do sexo 

oposto. Nas provas de 4x100 Estilos para o escalão etário de Cadetes B, 

cada elemento nada 100m Estilos. 

Os nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição. 

Haverá uma classificação separada por prova/escalão etário.  

  

66..  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições deverão dar entrada na Associação de Natação do Minho via e-

mail através do ficheiro lxf. até às16h00 do dia 10 de julho. 

77..  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRROOVVAASS  

11ªª  JJOORRNNAADDAA  --  SSáábbaaddoo,,  1155  JJUULL  22001177  22ªª  JJOORRNNAADDAA  --  DDoommiinnggoo,,  1166  JJUULL  22001177  

11ªª  PPrroovvaa  44xx110000mm  LLiivvrreess  MMiissttoo  CCaadd  BB  1155ªª  PPrroovvaa  44xx110000mm  EEssttiillooss  MMiissttoo  CCaadd  BB  

22ªª  PPrroovvaa  44xx110000mm  LLiivvrreess  MMiissttoo  CCaadd  AA  1166ªª  PPrroovvaa  44xx110000mm  EEssttiillooss  MMiissttoo  CCaadd  AA  

33ªª  PPrroovvaa  110000mm  EEssttiillooss  FFeemm..  CCaadd  BB  1177ªª  PPrroovvaa  220000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  CCaadd  BB  

44ªª  PPrroovvaa  110000mm  EEssttiillooss  MMaass..  CCaadd  BB  1188ªª  PPrroovvaa  220000mm  LLiivvrreess  MMaass..  CCaadd  BB  

55ªª  PPrroovvaa  440000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  CCaadd  AA  1199ªª  PPrroovvaa  220000mm  EEssttiillooss  FFeemm..  CCaadd  AA  

66ªª  PPrroovvaa  440000mm  LLiivvrreess  MMaass..  CCaadd  AA  2200ªª  PPrroovvaa  220000mm  EEssttiillooss  MMaass..  CCaadd  AA  

IINNTTEERRVVAALLOO  1100’’  IINNTTEERRVVAALLOO  1100’’  ––  EEnnttrreeggaa  ddee  LLeemmbbrraannççaass  

77ªª  PPrroovvaa  110000  BBrruuççooss  FFeemm..  CCaadd  BB  2211ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoossttaass  FFeemm..  CCaadd  BB  

88ªª  PPrroovvaa  110000  BBrruuççooss  MMaass..  CCaadd  BB  2222ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoossttaass  MMaass..  CCaadd  BB  

99ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoossttaass  FFeemm..  CCaadd  AA  2233ªª  PPrroovvaa  110000mm  MMaarriippoossaa  FFeemm..  CCaadd  AA  

1100ªª  PPrroovvaa  110000mm  CCoossttaass  MMaass..  CCaadd  AA  2244ªª  PPrroovvaa  110000mm  MMaarriippoossaa  MMaass..  CCaadd  AA  

1111ªª  PPrroovvaa  5500mm  MMaarriippoossaa  FFeemm..  CCaadd  BB  2255ªª  PPrroovvaa  5500mm  LLiivvrreess  FFeemm..  CCaadd  BB  

1122ªª  PPrroovvaa  5500mm  MMaarriippoossaa  MMaass..  CCaadd  BB  2266ªª  PPrroovvaa  5500mm  LLiivvrreess  MMaass..  CCaadd  BB  

1133ªª  PPrroovvaa  110000mm  BBrruuççooss  FFeemm..  CCaadd  AA  2277ªª  PPrroovvaa  110000mm  LLiivvrreess  FFeemm..  CCaadd  AA  

1144ªª  PPrroovvaa  110000mm  BBrruuççooss  MMaass..  CCaadd  AA  2288ªª  PPrroovvaa  110000mm  LLiivvrreess  MMaass..  CCaadd  AA  

22001177..    TTOORRRREEGGRRII  DDEE  VVEERRÃÃOO  CCAADDEETTEESS    


