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REGULAMENTO DE COMPETICOES REGIONAIS
Torneio de Abertura de Absolutos

Torneio Técnicas Alternadas

Torneio Regional de Fundo de Infantis e Juvenis

Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores de Piscina Curta

Torneio de Escolas (Técnicas Alternadas)
Torneio Zonal Norte de Juvenis Piscina Curta
Torregri de Natal de Cadetes e Infantis

Torneio de Inverno de Absolutos

Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Absolutos
Campeonato Regional de Infantis

Torneio Técnicas Simultaneas

Torneio de Escolas TECNICAS SIMULTANEAS
Torregri da Pascoa de Cadetes

Torneio Nadador Completo de Juvenis e Infantis
Torneio Completo Cadetes

Torneio ANMinho

Campeonato Regional de Infantis, Juvenis e Absolutos
Torneio de Escolas (Técnicas Combinadas)

Torregri de Verao Cadetes

IV Meeting Internacional de Aguas Abertas Sra. D'Agonia



CALENDARIO REGIONAL
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SEMANAS

ASS

= s COMPETICOES GRUPOS PISCINAS
Més Dias
0l e02
o 08 e 09
V) 15e 16
T 22e23 Torneio de Abertura de Absolutos Absolutos Braga
29e 30 Fase de Qualificacéo - Camp. Nac. Clubes 4° Div. PC Absolutos ANICP
05 Convencdol/Gala da Natacdo Portuguesa
N 12 Torneio Técnicas Alternadas Cadetes Ponte de Lima
(o] Torneio Regional de Meio Fundo de Infantis e Fundo de Juvenis Infantis
18, 19 e 20 . . . . X . . Ponte da Barca
\'4 Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores PC Seniores, Juniores e Juvenis
26 e 27 Campeonato Nacional de Clubes 3° e 4° Divisées PC Absolutos Abrantes
03 Torneios de Escolas (Técnicas Alternadas) Grupo de Formagao Desportiva Por zonas
02, 03 e 04 Torneio Zonal de Juvenis PC Juvenis Ponte da Barca
D 10ell Torregri de Natal de Cadetes e Infantis Infantis, Cadetes Vila Praia de ancora
E 09,10e 11 Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC Juniores e Seniores Funchal
z 13al7 CAMPEONATO EUROPEU PC ABSOLUTOS Dinamarca
17e 18 Campeonato Nacional de Clubes |° e 2° DivisGes PL Absolutos Pévoa de Varzim
24 e 25
30e0l
J 07 e 08
A 14e 15
N 21e22 Torneio de Inverno de Absolutos Absolutos Barcelos
28 XIX Torneio de Natacdo do Sporting Clube de Braga Cadetes Braga
28 e 29 Campeonato Nacional de Masters Open de Inverno Masters Sines
E 04 e 05
E Ilel2 Meeting Internacional da Pévoa de Varzim Absolutos Pévoa de Varzim
v 18e 19
25 Campeonato Nacional de Longa Distdncial/Torneio de Fundo Absoluto, Master Santarém
04 XXV Taga Vale do Tejo Juvenis e Infantis Abrantes
M 10, 11 el2 Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores Seniores, Juniores e Juvenis Braga
A Campeonato Regional Infantis Infantis - . A
R 17,1819 Torneio Técnicas Simultineas Cadetes Vila Praia de Ancora
25e26
30,01 e 02 Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Absolutos PL Seniores, Juniores e Juvenis Jamor
A 08 Torneio de Escolas (Técnicas Simultineas) Gr de Formacio Desportiva Infantis Por zonas
B 07, 08 ¢ 09 Torneio Zonal Norte PC Upo de Formagdo Lesportiv ** |ANNCP
R 15e16
22e23 Torregri da Pascoa de Cadetes Cadetes Ponte de Lima
29 e 30
06 e 07 Torneio Nadador Completo de Juvenis e Infantis Juvenis e Infantis Barcelos
M 13 Torneio XL Aniversario da Escola Desportiva de Viana Cadetes e Infantis Vila Praia de Ancora
A 20 Torneio Completo de Cadetes Cadetes Moncdo
1 27 e 28 Campeonato Nacional de A.A 10km, 7,5km e 5km Absoluto e Master Amieira
03 e 04 Meeting Internacional do Porto Absolutos Campanha
) 10ell
U Torneio ANMinho Absolutos, Cadetes Braga
1718 . -
N Pré-competigao Por zonas
24e25
29, 30,01 e 02 Campeonato Regional Infantis, Juvenis e Absolutos Absolutos Ponte da Barca
0l Torneio de Escolas (Técnicas Combinadas) Grupo de Formagio Desportiva Por zonas
07, 08 e 09 Campeonato Nacional de Masters — Open de Verdo Masters Famalicdo
) 14, 15 16 Campeonato Nacional de Infantis PL Infantis Loulé
(V) 15e16 Torregri de Verao de Cadetes Cadetes Barcelos
L Campeonato Nacional de Juvenis e Absoluto PL . . .
20, 21,22 e 23 OPEN DE PORTUGAL Seniores, Juniores e Juvenis Jamor
Absolutos, Masters Vieira do Minho

"AO DE RATACAO

A A SR g016/2017

Absolutos, Masters

Viana do Castelo
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REGULAMENTO | DISPOSICOES GERAIS
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INSCRICOES

1.1 Local
As inscricbes deverdo dar entrada na sede da Associacdo de Natacdo do Minho

via e-mail (anminho@gmail.com).

1.2 Data
As datas limites para as inscricoes em cada prova sao as que constam no

regulamento especifico das mesmas. No entanto, em caso de incumprimento, serdo
aceites até 48 horas antes do dia da realizacdo da 12 sessdo da prova, mediante o
pagamento de uma multa correspondente a um agravamento de 100% sobre a respetiva
taxa. Apos este prazo ndo serdo aceites inscricoes.

1.3 Forma
As inscrigbes para todas as provas da Associagdo devem ser efetuadas

eletronicamente através dos ficheiros convite disponibilizados pela ANMinho, devendo os
respetivos ficheiros ser preenchidos corretamente (constando os nomes de filiagdo dos
atletas, trés nomes sem acentos ou cedilhas) e enviados a ANMinho identificados com o
nome do respetivo Clube e da prova.

Para as inscricdes serem consideradas como corretas, no e-mail que as
acompanhar terad que constar o nome do (s) técnico (s) assim como o do (s) delegado (s)
e dos nadadores suplementares.

Se um Clube for representado em prova por um delegado diferente do
apresentado no ato de inscricdo, o mesmo devera estar filiado na FPN, e apresentar-se
com uma credencial devidamente autenticada.

Os delegados que ndo constem na informagao enviada pelos Clubes ou que nao
apresentem credencial poderdo assistir a reunido de delegados ndo tendo no entanto
direito a voto.

No caso dos nadadores individuais deverdao os mesmos tratar diretamente junto
da ANMinho da sua inscrigcao.
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1.4 Taxas

ANMinho Outros
Filiagdo/Renovagao do Clube — Taxa anual €100,00
Nadadores €12,00
Dirigentes €12,00
Inscrigbes e Renovagoes Delegados €12,00
Técnicos €12,00
Seguro Desportivo €3,00 *
Individual €1,50 €3,00
Inscricoes em provas Estafeta €3,00 €6,00
Clube €10,00
Clube €100,00 €100,00
Falta de Comparéncia Individual €2,50 €3,00
Estafeta €6,00 €7,50
Clube €100,00 €200,00

Processamento programa de prova

* Seguro Desportivo, ambito do programa da FPN “Portugal a Nadar”



mailto:anminho@gmail.com

COMPETICOES

5
2.1 Local

O local de realizacdo de cada competicdo é o constante no calendario regional
2016/2017. Em caso de alteracdo, os clubes serdo informados com uma antecedéncia
minima de 22 dias.

2.2 Presenca no Cais da Piscina

E obrigatério o uso de placa identificativa fornecida pela Associacdo.

A falta da mesma implica o imediato afastamento de qualquer agente desportivo,
a excecdo dos atletas.

O numero de Delegados de Clubes permitidos em qualquer prova tera em conta o
n.0 de atletas inscritos, segundo tabela:

= de 1 a 20 nadadores inscritos — 1 Delegado
= Mais de 20 nadadores inscritos - 2 Delegados

Apenas é permitido ao Delegado do Clube questionar o Delegado da Associagdo e
o Juiz Arbitro da competicdo, estando vedado o contacto, sem autorizacdo, de qualquer
outro elemento a prova, designadamente o secretariado.

O ndo cumprimento desta norma, implica, em caso reiterado, na aplicacdo de
uma multa de € 50,00 ao respetivo Clube, mediante a elaboracdo de auto de ocorréncia,
por parte do Delegado da Associagdo a prova.

Por este motivo torna-se obrigatdrio aquando da inscrigdo na competigdo,
nomear/comunicar a ANMinho, o Delegado e Técnicos designados para representar o
clube e seus atletas (sendo que apenas serao considerados agentes devidamente filiados).
A eventual alteragdo destes elementos devera ser comunicada em tempo Util, e/ou em
ultima instancia em reunidao de delegados, anterior a competicdo (considerando-se apenas
motivos de forga maior).

Quando o Juiz Arbitro ou Delegado da ANMinho entender que determinado
agente desportivo estiver a causar perturbacdo ao normal desenrolar da prova, chamara
primeiro a atencao aquele e no caso de o mesmo insistir no seu proposito sera o Delegado
do respetivo Clube alertado para o facto.

Se mesmo assim tal situagdo irregular se mantiver, o Delegado da ANMinho
devera elaborar auto de ocorréncia, sendo entdo aplicada uma multa de € 50,00 ao Clube
prevaricador.
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Com excegdo da Piscina Municipal de Viana do Castelo é vedada a passagem pelo
cais de Partida, de qualquer agente desportivo, exceto aos Atletas que vao iniciar ou
terminar as respetivas provas.

2.3 Cerimonia de Entrega de Prémios

Para a cerimonia de entrega de prémios o Clube é responsavel pelo envio do
nadador atempadamente em conformidade com os regulamentos ou por solicitagdo da
organizacao.

O nadador devera usar calgdes adequados, com camisola do clube que
representa. Aquando da entrega da medalha ou troféu o nadador ndo podera ter mais
medalhas ao peito.

Os participantes nas CompeticGes devem-se apresentar corretamente vestidos e
identificados com as insignias da entidade que representam.



ARBITRAGEM

3.1 Equipa de Arbitragem

Para todas as competicdes organizadas pela ANMinho serdo constituidas equipas
de arbitragem sob a responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da ANMinho.
Excetuam-se desta condicao todos os Torneios de Escolas (Técnicas Alternadas,
Simultédneas e Combinadas).

3.2 Cronometragem

Todas as competicdes organizadas pela ANMinho terdo cronometragem manual,
com excegao do Torneio Zonal Norte onde serd utilizada a cronometragem eletrdnica.
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PROGRAMAS E RESULTADOS

Os programas de provas serdo disponibilizados aos clubes e técnicos via e-mail
com uma antecedéncia minima de 48h relativamente ao inicio da primeira sessdao de
provas de cada torneio ou campeonato regional.

Os resultados serdo afixados na piscina com o decorrer das provas e publicados
na plataforma virtual Calendar, disponibilizada pelos servidores Swimrankings, sendo
igualmente disponibilizados, por opcao dos Clubes, em suporte informatico no final de
cada sessdo/jornada. Para tal, os Clubes devem estar munidos de um dispositivo USB.
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2.

Os praticantes licenciados em natacao pura pela Federagao Portuguesa

LICENCIAMENTO

Natacdo sdo agrupados, em ambos 0s sexos, nas seguintes categorias:

CATEGORIAS GRUPO ETARIO

MASCULINOS

FEMININOS

ESCOLAS DE NATACAO

Sem limite de idade

Sem limite de idade

GRUPOS DE FORMACAO .../ 2006 .../ 2007
DESPORTIVA (11 anos e mais novos) (10 anos e mais novas)
2006 a 2008 2007/2008
CADETES Cadetes B (9 a 11 anos) (9 e 10 anos)
Cadetes A 2005 2006
(12 anos) (11 anos)
. 2004 2005
INFANTIS Infantis B (13 anos) (12 anos)
Infantis A 2003 2004
(14 anos) (13 anos)
. 2002 2003
JUVENIS Juvenis B (15 anos) (14 anos)
Juvenis A 2001 2002
(16 anos) (15 anos)
. 1999/00 2000/01
JUNIORES Juniores (17 e 18 anos) (16 e 17 anos)
. 1998/... 1999/...
SENIORES Seniores (19 anos e mais velhos) (18 anos e mais velhos)
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Pelo interesse que assume para a natagdo regional a presenca de atletas em
provas de reconhecida importancia, a Direcao da ANMinho autoriza os clubes a participar
em todos os Meeting’s Internacionais organizados pelas congéneres nacionais na
presente época.

Todas as restantes participacdes em competicdes extra ANMinho estao sujeitas
a autorizacdo desta Associacdo, devendo o respetivo pedido dar entrada na sede da
ANMinho cumprindo os pressupostos dos pontos seguintes.

5.1 Deslocagoes a competicoes no territorio nacional

De acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa da Natacdo,
Seccao V, artigo 1449:

“Os praticantes que pretendam participar em competicGes fora da area da sua
associacdo, devem pedir autorizacdo a esta, com a antecedéncia minima de 10 (dez)
dias em relagdo a data da competicao.

Esta autorizagdo sé podera ser concedida para competicbes oficiais, e constar
de decisdo expressa da associagao, que da mesma dara conhecimento a FPN.

Excetua-se do disposto no nimero anterior a participacdo em competicbes
organizadas pela F.P.N. ou torneios inter - associacdes constantes do Calendario Oficial.”

5.2 Deslocagdes a competicoes no estrangeiro

De acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa da Natacdo,
Seccao V, artigo 1460:
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PARTICIPAGCOES — TORNEIOS EXTERNOS

"Qualquer praticante, Clube, ou Selecdo Distrital ou Regional, que pretenda
deslocar-se ao estrangeiro deve solicitar previamente a FPN, através da sua Associacdo,
autorizacdo escrita para tal, com, pelo menos, 20 (vinte) dias de antecedéncia em
relacdo a data da competicdo, instruindo o pedido com o regulamento da competicdo em
causa.

No caso de Clubes ou Selegcoes, a solicitacdo deverd ser acompanhada de lista
nominativa de participantes.

No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a realizacdo desta prova, devera enviar
a FPN os resultados completos das competicoes em que participou.

Quando nos resultados das competicoes de estafetas ndo forem incluidos os
nomes de todos os nadadores, deverd o Clube Desportivo anexar a constituicdo das suas
equipas.

O incumprimento do disposto nos numeros anteriores implica a néo
homologagdo dos resultados obtidos.”



TORNEIOS DOS CLUBES DA ANMINHO

A organizacdo dos torneios dos clubes é da sua inteira responsabilidade,
incluindo os encargos com a arbitragem e com o processamento informatico do
respetivo programa. Contando com a colaboragdo da ANMinho, para que o
processamento informatico do programa possa efetuar-se em tempo Util, as inscricoes
devem ser entregues pelo clube organizador na sede da ANMinho até 5 (cinco) dias Uteis
antes do inicio do torneio a que respeitam.
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PENALIZACOES

A falta de comparéncia de clubes ou atletas a provas em que se encontrem
inscritos esta sujeita a sancGes monetarias devidamente expressas no ponto III do
Anexo I do Regulamento Interno da ANMinho, referente ao art® 41° do mesmo
regulamento. Ressalvando para o efeito a isencao do ponto anterior o escalao
de cadetes.
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PARTICIPAGCAO DE NATADORES EXTRA-REGULAMENTO

Sado aceites inscricoes de nadadores extra regulamento de provas nas competicdes
do calendario regional da ANMinho, até a data limite prevista, sendo que as mesmas
serdo depois selecionadas em funcdo do numero de pistas vagas na distribuicdo das
séries para cada prova. Serao selecionadas as melhores inscricoes com prioridade para
os nadadores da ANMinho. As inscricbes extra competicao estdo condicionadas ao
numero de provas em que os nadadores estao inscritos nas diferentes competicdes, nao
podendo em qualquer circunstancia o conjunto de provas extra e nao extra ultrapassar o
numero maximo de participacdes especificadas nos regulamentos de cada competicao.

Em circunstancias especiais devidamente autorizadas pela direcdo da ANMinho
poderdo ser constituidas novas séries nos diversos torneios ou campeonatos regionais
com nadadores extra-competicao.

Em situacdes de campeonatos regionais todos os atletas extra-competicao serdo
inseridos na startlist sem tempo de inscricao.
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0 HOMOLOGACAO DE RECORDE NACIONAL
y

Para homologacao de tempos recordes nacionais em todas as competicOes
regionais sera necessario constituir uma equipa de arbitragem especifica e por essa
razdo ha a necessidade de informacdo prévia por parte dos clubes das tentativas que os
atletas pretendam realizar.

Assim, o tempo de qualquer atleta em competigGes regionais da ANMinho sé sera
homologado como recorde nacional se a intengdo da obtencdo desse resultado for
comunicada a ANMinho dentro do prazo estipulado para as inscricdes no respetivo
torneio ou campeonato regional.
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Os periodos de aquecimento em vigor para a época 2016/2017 s3o os seguintes:

- Turnos de 35’ de aquecimento na agua + 15’ aquecimento fora d'agua. (Ultimos
10’ de cada turno de aquecimento com pistas reservadas aos SPRINT'S) (piscinas com 8
pistas, SPRINT’S nas pistas 1 e 8, outras piscinas SPINT’S na pista 5 ou 6).

Piscina de... Arcos de Valdevez

Barcelos

Braga

Ponte da Barca

Ponte de Lima

Mongao

Vila Praia de Ancora

10 - ADPB; CNAV; EDV; VNC

20 - EDL; AMAMB ; SCB

10 - EDL; AMAMB; SCB
20 - ADPB; CNAV; EDV; VNC

10 - EDL; AMAMB; SCB
20 - ADPB; CNAV; EDV; VNC

10 - ADPB; CNAV; EDV; VNC
20 - EDL; AMAMB ; SCB

10 - ADPB; CNAV; EDL; EDV; VNC
20 - AMAMB ; SCB

10 - EDL; EDV; VNC
20 - ADPB; CNAV; AMAMB ; SCB

10 - EDL; EDV; VNC
20 - ADPB; CNAV; AMAMB ; SCB
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1 1 PERIODOS DE AQUECIMENTO
L4

NOTA: Nas piscinas com menos de 8 pistas, os clubes deverdo utilizar o maximo
de 2 pistas para efetuarem os aquecimentos, sendo eventualmente necessario a partilha
de pistas por parte dos clubes especialmente nas piscinas de 5 pistas. Nao deverao ser
utilizadas mais do que 3 pistas por um so clube, nas piscinas de Braga, Arcos, Ponte da
Barca, Barcelos e Vila Praia de Ancora. Poderdo ser utilizados mais espacos do que 0s
estipulados desde que ndo estejam a ser utilizados. Esta distribuicdo ndo podera, no
entanto, substituir em definitivo a tolerancia e o espirito de entreajuda e entendimento
dos técnicos relativamente a esta matéria tendo em conta os atrasos e imprevistos que
por vezes surgem, tanto na deslocacdo dos atletas como no horario previsto de abertura
das piscinas ou em outras eventualidades.



12 CASOS OMISSOS
L

Serao resolvidos pela Direcdo da ANMinho, de acordo com os Regulamentos
Nacionais em vigor.
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1 3 REGULAMENTO SOBERANO
l

Todas as competicbes realizadas no ambito da ANMinho cumprem as
disposicdes do regulamento da Federagdo Portuguesa de Natagdo.
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REGULAMENTO COMPETICOES REGIONAIS
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/7).y TORNEIO DE ABERTURA DE ABSOLUTOS

1. ORGANIZAGAO: ASSOCIAGCAO DE NATACAO DO MINHO

2. Local: BRAGA — Piscinas Municipais da Rodovia (8pX25m) 7. PROGRAMA DE PROVAS

3. DATA: 22 e 23 de outubro de 2016 - -
12 JORNADA, Sabado 22 OUT 2016 23 JORNADA, Domingo 23 OUT 2016

4. HORARIO DAS JORNADAS 12 Prova 400m Livres Fem. 72 Prova 400m Livres Masc.

22 Prova 200m Livres Masc. 82 Prova 200m Livres Fem.

12 JORNADA, Sabado 22 OUT 2016 22 JORNADA, Domingo 23 OUT 2016 32 Prova 200m Estilos Fem. 92 Prova 200m Estilos Masc.

Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas 42 Prova 200m Costas Masc. 102 Prova 200m Costas Fem.
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas INTERVALO 10’ INTERVALO 10’

Inicio da Competicdo — 15.30 horas Inicio da Competicdo — 09.30 horas 58 Prova  200m  Mariposa Fem. 112 Prova 200m  Mariposa  Masc.

62 Prova 200m Brugos Masc. 122 Prova 200m Brugos Fem.

5. PARTICIPAGAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias:

SENIORES, JUNIORES, JUVENIS e INFANTIS.

Cada nadador s6 podera participar no total de 3 provas, num maximo de 2 provas por
Jornada.

A participacdo na prova de 400 Livres estd limitadas as 48 melhores inscrigdes, a
selecionar pelos tempos de inscricdo, assim distribuidas: 16 Juvenis, 16 Infantis A e 16
Infantis B. Os nadadores selecionados para os 400 Livres ndo poderdao participar em
mais nenhuma prova dessa jornada.

Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricdo.

Havera uma classificagao individual de categoria/grupos de idade por prova.

6. INSCRICOES
As inscricdes deverdo dar entrada na Associacdao de Natacdo do Minho via e-mail
através do cheiro Ixf. até as 16h00 do dia 14 de Outubro.
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w1517 TORNEIO TECNICAS ALTERNADAS

1. ORGANIZAGAO: ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO MINHO

2. LOCAL: PONTE DE LIMA - Piscina Municipal de Ponte de Lima (6pX25m) 7. PROGRAMA DE PROVAS

3. DATA: 12 novembro de 2016

JORNADA UNICA, Sabado 12 NOV 2016

4. HORARIO DAS JORNADAS 12 Prova 4x50m
JORNADA UNICA, Sabado 12 NOV 2016 23 Prova 4x50m
Abertura da Piscina — 13.30 horas 32 Prova 50m
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas 44 Prova 50m
Inicio da Competicdo — 15.30 horas 5@ Prova 100m
62 Prova 100m
5. PARTICIPACAO
N . 78 P 4x25
Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes a categoria: rova Xzom
CADETES. 82 Prova 4x25m
Cada nadador podera ser inscrito e participar no maximo de 2 provas individuais mais 92 Prova 50m
% (os nadadores CADETES B apenas poderdo ser inscritos e 102 Prova 50m
parhqpar em 1 das provaf de 100 meFros).. o 113 Prova 100m
As equipas de estafetas terao de ser obrigatoriamente constituidas por atletas dos
122 Prova 100m

grupos etarios CADETES A e B, bastando para isso contar com um elemento de um

Brugos Fem
Brucos Mas
Livres Fem.
Livres Masc.
Costas Fem.
Costas Masc.
INTERVALO 10’

Mariposa Fem
Mariposa Mas
Costas Fem.
Costas Masc.
Livres Fem.
Livres Masc.

Cad
Cad
Cad A+ Cad B
Cad A+ Cad B
Cad A+ Cad B
Cad A + Cad B

Cad
Cad
CadA+Cad B
Cad A + Cad B
Cad A+ Cad B
Cad A + Cad B

dos grupos.
Os nadadores serao organizados nas séries pelos tempos de inscricdo.
Havera uma classificagdo por prova e grupo etario.

6. INSCRICOES

As inscri¢cOes deverao dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-mail
através do ficheiro Ixf. até as 16h00 do dia 07 de novembro.
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TORNEIO REGIONAL DE MEIO FUNDO DE INFANTIS

1. ORGANIZAGAO: ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO MINHO
2. Local: Piscinas Municipais de Ponte da Barca (8pX25m)
3. DATA: 19 e 20 de novembro de 2016

4. HORARIO DAS JORNADAS Masculinos + 800 Livres para Infantis A, concorrem para a elaboracao de um Ranking
12 JORNADA 23 JORNADA Nacional do Torneio.
Sabado, 19 NOV 2016 Domingo, 20 NOV 2016 Para a classificagdo final nacional coletiva do Torneio Nacional de Meio Fundo
Abertura da Piscina — 07.45 horas Abertura da Piscina — 07.45 horas pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por categoria e género, que
Inicio do Aquecimento — 08.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas permitirdo elaborar um ranking nacional de clubes.
Inicio da Competicao — 09.30 horas Inicio da Competigdao — 09.30 horas Nota: nas provas de 800L as partidas serdo dadas com os atletas na agua e

- com uma das mdos em contacto com a parede.
5. PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: INFANTIS. ~
P 9 8. INSCRICOES

Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscrigdo. L N . . . ) )
As inscricOes deverao dar entrada na Associacao de Natacao do Minho via e-mail

através do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 11 de Novembro.
9. PROGRAMA DE PROVAS

6. CLASSIFICACAO/PREMIOS

Havera uma classificacdo individual por Grupo Etario / Sexo resultante do somatdrio

dos pontos obtidos por cada nadador nas provas de 200m Estilos e 400 Livres para os

12 JORNADA - 09h30 22 JORNADA - 09h30
atletas Infantis B, e 400 Estilos e 800m Livres para os atletas Infantis A, de acordo sabado, 19 NOV 2016 Domingo, 20 NOV 2016
com a tabela FINA em vigor a data da competigdo.
Havera um troféu para premiar o 1° classificado e medalha para os 2° e 3° 13 Prova 200m  Estilos Fem INF B 53Prova  200m  Estilos  Mas INF B
classificados de cada Grupo Etario/Sexo destas classificagdes. 22 Prova 400m  Estilos ~ Fem INF A 62 Prova  400m  Estilos  Mas INF A
3@ Prova 400m  Livres Mas INF B 78 Prova  400m  Livres Fem INF B
7. DIVERSOS 4@ Prova 800m  Livres Mas INF A 83 Prova 800m Livres FemINFA

A classificagdo final individual resultante do somatdrio dos pontos obtidos pelos

resultados das provas de 200 Estilos + 400 Livres para Infantis B, e 400 Estilos
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1. ORGANIZACAO: ASSOCIAGCAO DE NATAGAO DO MINHO
2. Local: Piscinas Municipais de Ponte da Barca (8pX25m)

3. DATA: 18, 19 e 20 de novembro de 2016

4. HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA
Sexta, 18 NOV 2016

22 JORNADA
Sabado, 19 NOV 2016

Abertura da Piscina — 13.30 horas

Abertura da Piscina — 16.00 horas
Inicio do Aquecimento — 16.30 horas

Inicio da Competigdo — 18.00 horas

Inicio do Aquecimento — 14.00 horas
32 JORNADA

Inicio da Competicdo — 15.30 horas
Domingo, 20 NOV 2016

Abertura da Piscina — 13.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas
Inicio da Competicdo — 15.30 horas

5. PARTICIPAGAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias:
SENIORES, JUNIORES e JUVENIS;

Os nadadores SENIORES e JUNIORES sé poderdo ser inscritos e participar no maximo

de 6 provas individuais mais as estafetas no conjunto das 3 Jornadas. Cada nadador

JUVENIL s6 podera ser inscrito no maximo de 5 provas individuais mais as estafetas,
competindo como extracompeticdo em todas as provas de 50 metros, nos 100 metros
Estilos, nos 1500 L femininos, 800 L masculinos e nos 4x50 metros.

Cada clube s6 podera inscrever uma equipa de estafetas por prova.

Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricdo.
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CAMPEONATO REGIONAL DE JUVENIS, JUNIORES e SENIORES PISCINA CURTA
TORNEIO REGIONAL DE FUNDO DE JUVENIS

6. CLASSIFICACAO

Havera uma classificagdo por prova e por grupo etario.

Havera uma classificagdo individual por categoria e género resultante do somatério
dos pontos obtidos por cada nadador nas provas de 400 Estilos e 1500m Livres, de
acordo com a tabela FINA em vigor a data da competigdo, que possibilitara definir um
ranking nacional do Torneio de Fundo de Juvenis.

7. PREMIOS

Serdo concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada prova dos
grupos etarios JUVENIS A e B, e das categorias JUNIORES e SENIORES.

Havera um troféu para premiar o 1° classificado e medalha para os 2° e 3°
classificados por género referente as classificacoes do Torneio Regional de Fundo de
Juvenis (somatorio dos pontos obtidos por cada nadador JUVENIL nas provas de 400
Estilos e 1500m Livres, de acordo com a tabela FINA em vigor a data da competicao).
8. INSCRICOES

As inscrigdes deverdo dar entrada na Associacdo de Natagdao do Minho via e-mail
através do ficheiro Ixf. até as 16h00 do dia 11 de Novembro.

9. DIVERSOS



Para a classificagao final nacional coletiva do Torneio Nacional de Fundo de
Juvenis pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por categoria e
género, que permitirdo elaborar um ranking nacional de clubes.

Nota: nas provas de 1500L e 800 L as partidas para os nadadores
JUVENIS serao dadas com os atletas na agua e com uma das maos em
contacto com a parede.

10. PROGRAMA DE PROVAS

Sexta, 18 NOV 2016

12 JORNADA

Sabado, 19 NOV 2016

22 JORNADA

32 JORNADA
Domingo, 20 NOV 2016

18h00 15h30 15h30
; _ 152 , 312 ,
12 Prova 800 Livres Fem Prova 4X50 Estilos  Mas Prova 4X50 Livres Fem
162 32a
28 Prova 1500 Livres Mas Prova 4X50 Estilos  Fem Prova 4X50 Livres Mas
172 332
32 Prova 50 Mariposa Fem Prova 400 Livres Mas Prova 1500 Livres Fem
182 34a
42 Prova 50 Mariposa Mas Prova 400 Livres Fem Prova 800 Livres Mas
192 35a
52 Prova 200 Costas Fem Prova 100 Brugos  Mas Prova 200 Brucos  Fem
202 362
62 Prova 200 Costas Mas Prova 100 Brugos  Fem Prova 200 Brucos Mas
21a 37a
72 Prova 50 Brucos Fem Prova 50 Livres Mas Prova 100 Livres Fem
. 222 , 382 _
82 Prova 50 Brugos Mas Prova 50 Livres Fem Prova 100 Livres Mas
23a 392
ENTREGA DE MEDALHAS 100 Costas Mas P 50 Costas Fem
Prova [
. , 242 402
9@ Prova 200 Livres Fem 100 Costas  Fem 50 Costas Mas
Prova Prova
102
Prova 200 Livres Mas ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
112 252 41a
Prova 100 Estilos Fem Prova 100 Mariposa Mas Prova 200 Mariposa Fem
122 . 262 . 422 .
Prova 100 Estilos Mas Prova 100 Mariposa Fem Prova 200 Mariposa Mas
278 432
Prova 200 Estilos Mas Prova 400 Estilos Fem
283 : 44a )
ENTREGA DE MEDALHAS Prova 200 Estilos Fem Prova 400 Estilos Mas

132
Prova
142
Prova

4x100 Livres

4x100 Livres

Fem

Mas
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ENTREGA DE MEDALHAS

292
Prova
302
Prova

ENTREGA DE MEDALHAS

4x200

4x200

Livres

Livres

Mas

Fem

ENTREGA DE MEDALHAS

45a .
4x100 Estilos Fem
Prova
a
4x100 Estilos Mas
Prova

ENTREGA DE MEDALHAS




TORNEIO ZONAL NORTE

1. ORGANIZAGAO: ASSOCIACAO DE NATAGAO DO MINHO
2. Local: Piscina Municipal de PONTE DA BARCA (8 pistas x 25 m)
3. DATA: 02, 03 e 04 de dezembro de 2016

4. HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA
Sexta, 02 DEZ 2016

Abertura da Piscina — 10.00 horas
Aquecimento — das 14.30 as 15.50 horas
Inicio da Competicdo — 16.00 horas

23 JORNADA - Sabado, 03 DEZ 2016

12 Sessao 22 Sessao

Abertura da Piscina — 07.30 horas
Aquecimento — das 07.30 as 08.50 horas Aquecimento — das 15.00 as 16.20 horas

Inicio da Competicdo — 09.30 horas Inicio da Competicdo — 16.30 horas

32 JORNADA - Domingo, 04 DEZ 2016

12 Sessao 22 Sessao

Abertura da Piscina — 07.00 horas
Aquecimento — das 07.30 as 08.50 horas Aquecimento — das 14.30 as 15.50 horas

Inicio da Competigdo — 09.00 horas Inicio da Competigdo — 16.00 horas

5. PARTICIPACAO

Tém direito a participar neste Torneio os nadadores e as equipas de estafeta, 1 (uma)
por clube, escaldo etario e género, da categoria de JUVENIS, que tenham obtido o
TAC nas respetivas distancias e técnicas, entre 04 de dezembro de 2015 e 20 de

novembro de 2016.
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O nadador JUVENIL que tenha obtido minimo de acesso na prova de 200m de uma
técnica podera participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido
minimo para esta prova), sendo obrigatorio a participacdo deste na prova de 200m.

Cada nadador s6 podera ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessdes dos

Campeonatos, em 5 provas individuais mais as estafetas, sendo-lhe permitido nadar

um maximo de 2 provas por sessdo.

6. INSCRICOES

As inscricoes deverdao dar entrada na Associacdo de Natagdo do Minho via e-mail,
através do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 21 de novembro.

A indicacdo da constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue no
Secretariado da Competicdo, até 60 minutos antes do inicio de cada sessao.

Nesta competicao serdao aplicadas taxas de 2€ por inscricao individual e 6€

nas inscrigoes de estafetas.

7. ORGANIZACRO DE SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscrigdo,
independentemente do escaldo etario a que pertencem. Caso haja mais do que 1
nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscricdo, a atribuicdo de pistas sera

realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

9. CLASSIFICA(;RO E PREMIOS
Havera classificagOes separadas por prova e escaldo etario. Serdo concedidos prémios

aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova e escaldo etario.



10. TABELA DE TEMPOS DE ADMISSAO AO CAMPEONATO (TAC'S)

Publicada em anexos no Regulamento de Competicdes Nacionais — Natagdo Pura

2016/2017.
11. PROGRAMA DE PROVAS

22 JORNADA
Sabado, 03 DEZ 2016
12 sessdo — 09h30

12 JORNADA
Sexta, 02 DEZ 2016
16h00
12 Prova 400 Estilos Fem
22 Prova 400 Estilos Mas
32 Prova 100 Costas Fem
42 Prova 100 Costas Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
52 Prova 4X200 Livres Fem
62 Prova 4X200 Livres Mas

ENTREGA DE MEDALHAS

32 JORNADA
Domingo, 04 DEZ 2016
12 sessdo — 09h00

72 Prova 800 Livres Fem
82 Prova 400 Livres Mas
92 Prova 200 Brugos Fem
ENTREGA DE MEDALHAS
103 Prova 200 Costas  Mas
113 Prova 200 Estilos Fem
ENTREGA DE MEDALHAS
22 JORNADA
Sabado, 03 DEZ 2016
22 sessdo — 16h30
123 Prova 200 Livres Mas
132 Prova 100 Livres Fem
142 Prova 100 Brugos Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
152 Prova 200 Mariposa Fem
162 Prova 100 Mariposa Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
172 Prova 4X100 Estilos Fem
182 Prova 4X100 Livres Mas

ENTREGA DE MEDALHAS

192 Prova 1500 Livres Mas
202 Prova 400 Livres Fem
212 Prova 200 Brugos Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
223 Prova 200 Costas Fem
232 Prova 100 Estilos Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
32 JORNADA
Domingo, 04 DEZ 2016
23 sessao — 16h00
243 Prova 200 Livres Fem
252 Prova 100 Livres Mas
262 Prova 100 Brugos Fem
ENTREGA DE MEDALHAS
273 Prova 200 Mariposa Mas
282 Prova 100 Mariposa Fem
ENTREGA DE MEDALHAS
292 Prova 4X100 Estilos Mas
302 Prova 4X100 Livres Fem

ENTREGA DE MEDALHAS
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TORNEIO DE ESCOLAS — TECNICAS ALTERNADAS

Em cada prova os atletas serdo agrupados nas séries, sempre que possivel, pelo ano

1. ORGANIZAGAO: CLUBES de nascimento.
2. Local: A definir N3o havera qualquer tipo de classificacdo, quer individual, quer coletiva, nem serdo
3. DATA: 03 de dezembro de 2016 afixados durante a prova qualquer tipo de resultados.

, Nas Provas n° 3 e 4 os atletas devem usar prancha e a partida é efetuada dentro de
4. HORARIO DAS JORNADAS agua. As Provas n° 11 e 12 serdo efetuadas sem prancha.

JORNADA l'JNICA, Sabado 03 DEZ 2016
Abertura da Piscina — 14.00
Inicio do Aquecimento — 14.30
Inicio da Competicdo — 15.30

8. PROGRAMA DE PROVAS

JORNADA UNICA, Sabado 03 DEZ 2016

. = . :
5. PARTICIPACAO 12 Prova 4x25m  Livres Mistos
. o . . . 22 Prova 4x25m Costas Mistos
Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes as categorias a ]
GRUPOS DE FORMAGAO DESPORTIVA e ESCOLAS DE NATAGAO; 32 Prova 25m Pr. Livres  Fem.
Cada nadador sé podera ser inscrito e participar no maximo de 3 provas individuais 42 Prova 25m Pr. Livres  Masc.
por Jornada mais as estafetas; 5a Prova 25m Livres Fem.
Nao ha limite de inscricao d? atletas? por clulbe/escolla_ de natagao; _ 62 Prova 25m Livres Masc.
Cada clube/escola de natagao convidado s6 podera inscrever 3 equipas por prova de
estafetas: 72 Prova 50m Livres Fem.
As equipas de estafetas sdo obrigatoriamente mistas, bastando para isso ter um 82 Prova 50m Livres Masc.
elemento do sexo oposto. INTERVALO 10’
92 Prova 4x50m Livres Mistos
6 INSCRI(}6ES 102 Prova 4x50m  Costas Mistos
a
O prazo de inscri¢cbes é definido pelo clube/entidade organizador(a). 118 Prova 25m Pr. Costas  Fem.
122 Prova 25m Pr. Costas  Masc.
7. ORGANIZACAO 132 Prova 25m Costas Fem.
O Torneio de Escolas ndo tera arbitragem, no entanto cabera ao clube organizador a 142 Prova 25m Costas Masc.
responsabilidade de constituir um corpo de cronometristas para registo de tempos e 152 Prova 50m Livres Fem.
futuro tratamento dos mesmos; 162 Prova 50m s Masc.
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TORREGRI DE NATAL CADETES e INFANTIS

1. ORGANIZAGAO: ASSOCIAGCAO DE NATAGAO DO MINHO 7. PROGRAMA DE PROVAS
2. Local: VILA PRAIA DE ANCORA - Piscina Municipal V.P. de Ancora (8pX25m) 12 JORNADA - 15h30 2a JORNADA — 09h30
3. DATA: 10 e 11 de dezembro de 2016 Sabado, 10 DEZ 2016 Domingo, 11 DEZ 2016
, 12 Prova 4x50m Livres Eirg 172 Prova 4x50m  Estilos EeArS
4. HORARIO DAS JORNADAS Mas Mas
23 Prova 4x50m  Estilos CAD 182 Prova 4x50m Livres CAD
12 JORNADA 22 JORNADA Fem Mas
Sabado 10 DEZ 2016 Domingo 11 DEZ 2016 3@ Prova 100m Livres INF + CAD B 192 Prova 100m Marip INF
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas 42 Prova 100m  Livres INFI\-:I-aé;D 5 202 Prova 100m  Marip ';Erp
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas :
- o on e 52 Prova 100m Mari/ Fem 212 Prova 50m Costf Masc
Inicio da Competicao — 15.30 horas Inicio da Competicao — 09.30 horas Cost CAD A Brug CAD B
= Mari/ Masc Cost/ Fem
a a
5. PARTICIPAGAO 62Prova  100m o CAD A 222prova 50m g CAD B
Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: CADETES + 72 Prova 200m Marip ';‘:l’p 232 Prova 200m  Livres o :"aCSA DA
INFANTIS. . Mas . Fem
Cada nadador s6 podera ser inscrito e participar no maximo de 2 provas individuais 83 Prova 200m Marip INF 242 Prova 200m  Livres  yne o cap A
por Jornada mais as estafetas. Nas provas combinadas (2 técnicas) os nadadores tém INTERVALO 10' INTERVALO 10’
itANC ACni ; [ 93 Prova 50m Mari/ Fem 252 Prova 50m Brug/ Mas
de percorrer metade da distancia em cada técnica (25m ou 50m seguidos), iniciando Cost CAD B Crol CAD B
. e Mari/ Masc Brug/ Fem
a a
a prova pela ordem das técnicas descriminadas no ponto 7 deste regulamento. Nas 102 Prova 50m Cost CAD B 262 Prova 50m Crol CAD B
provas de 4x50 Estilos, os 1° e 2° elementos de cada equipa nadam 25m 112 Prova  100m Brug ';EnF“ 272 Prova 100m Cost '}"I\?FS
o (o]
Mar + 25m Cos e os 3° e 4° elementos nadam 25m Bru + 25m Crol. 123 Prova  100m Biug mf 283 Prova 100m  Cost I;Erp
As equipas de estafetas terdo de ser obrigatoriamente constituidas por atletas dos Cost/ Fem Brug/ Mas
7. . a a
grupos etéarios CADETES A e B, bastando para isso contar com um elemento de um 13%Prova  100m g, CAD A 292 Prova 100m e CAD A
dos grupos. 142 Prova 100m cl:;zt/ Cl\iaDsi 302 Prova 100m Eg;fl/ CII:-\e; A
Os nadadores serao agrupados por séries segundo os tempos de inscricdo e havera g
I . 152 prova  200m  Cost Fem 313Prova  200m  Brug Mas
uma classificagao por prova e grupo etario. INF INF
Mas Fem
a a
162 Prova 200m Cost INF 322 Prova 200m Brug INF

6. INSCRICOES

As inscricbes deverdo dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-mail
através do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 5 de dezembro.
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TORNEIO DE INVERNO DE ABSOLUTOS

1. ORGANIZACAO: ASSOCIAGCAO DE NATAGAO DO MINHO 8. PROGRAMA DE PROVAS
2. Local: BARCELOS - Piscinas Municipais Barcelos (8pX25m) " -
3. DATA: 21 e 22 de janeiro de 2017 1% JORNADA Sabado, 21 JAN 2017
12 Prova 200m Estilos Fem. Abs
4. HORARIO DAS JORNADAS 22 Prova 200m Mariposa Mas. Abs
32 Prova 100m Mariposa Mas. Abs
12 JORNADA 2% JORNADA 42 Prova 200m Livres Fem. Abs
Sabado, 21 JAN 2017 Domingo, 22 JAN 2017
52 Prova 100m Livres Fem. Abs
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas .
.. . .. . 62 Prova 400m Livres Mas Abs
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
e e e e INTERVALO 10’
Inicio da Competicao — 15.30 horas Inicio da Competigao — 09.30 horas
7@ Prova 200m Costas Mas. Abs
~ a
5. PARTICIPACAO 82 Prova 100m Costas Mas. Abs
92 Prova 200m Brugos Fem. Abs

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: SENIORES,
JUNIORES, JUVENIS e INFANTIS

Cada nadador so podera participar em 2 provas individuais + estafeta por Jornada,
com a excecdo dos nadadores que participarem nos 400m Livres que apenas poder&o 112 Prova 4x100m Livres Mas. Abs
competir nessa prova + estafeta por Jornada. 123 Prova 4x100m Estilos Fem. Abs

102 Prova 100m Brugos Fem. Abs
INTERVALO 10’

Os nadadores serao agrupados por séries segundo os tempos de inscricdo.

22 JORNADA Domingo, 22 JAN 2017

6. INSCRIC6ES 132 Prova 200m Estilos Mas. Abs
As inscrigdes deverdo dar entrada na Associagdo de Natacdo do Minho via e-mail 142 Prova 200m Mariposa Fem. Abs
através do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 9 de janeiro. 153 Prova 100m Mariposa Fem. Abs

- 162 Prova 200m Livres Mas. Abs
7. CLASSIFICACAO 172 Prova 100m Livres Mas. Abs
Havera uma classificagdo individual por Prova / Grupo Etario. 182 Prova 400m Livres Fem. Abs

INTERVALO 10’

192 Prova 200m Costas Fem. Abs

202 Prova 100m Costas Fem. Abs

212 Prova 200m Brugos Mas. Abs

222 Prova 100m Brugos Mas. Abs
INTERVALO 10’

232 Prova 4x100m Livres Fem. Abs
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242 Prova 4x100m Estilos Mas. Abs




1. ORGANIZAGAO: ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO MINHO
2. Local: BRAGA - Piscina Municipal da Rodovia (8pX25m)
3. DATA: 10, 11 e 12 de marco de 2017

4. HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA
Sexta, 10 MAR 2017

22 JORNADA

Sabado, 11 MAR 2017
Abertura da Piscina — 13.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas

Abertura da Piscina — 16.00 horas
Inicio do Aquecimento — 16.30 horas
Inicio da Competigdo — 18.00 horas

Inicio da Competicdo — 15.30 horas

332 JORNADA
Domingo, 12 MAR 2017

Abertura da Piscina — 07.30 horas
Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
Inicio da Competicdo — 09.30 horas

5. PARTICIPAGAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias: JUVENIS,
JUNIORES e SENIORES.

Os nadadores SENIORES e JUNIORES s6 poderdo ser inscritos e participar no maximo
de 6 provas individuais mais as estafetas no conjunto das 3 Jornadas.

Cada nadador JUVENIL so6 podera ser inscrito no maximo de 5 provas individuais mais
as estafetas, competindo como extracompeticdo em todas as provas de 50 metros,
nos 1500 L femininos, 800 L masculinos e nos 4x50 metros.

Os nadadores e equipas de estafetas serdo agrupados por séries segundo os tempos

de inscrigdo.
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CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

6. CLASSIFICACAO
Havera uma classificagdo por grupo etario em cada prova individual e nas provas de
estafetas havera uma classificagdo para a categoria JUVENIL e uma outra ABSOLUTA

(todas as categorias).

7. PREMIOS

Serao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada prova dos
grupos etarios JUVENIS A e B, e das categorias JUNIORES e SENIORES. e prémios as
trés (3) primeiras equipas de estafetas JUVENIS e ABSOLUTAS.

8. INSCRICOES

As inscricOes deverao dar entrada na Associacao de Natacao do Minho via e-mail,

através do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 27 de fevereiro.



9. PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
Sexta, 10 MAR 2017 Sabado, 11 MAR 2017 Domingo, 12 MAR 2017
18h00 15h30 09h30

13 Prova 800 Livres Fem 132 Prova 4X50 Estilos Mas 292 Prova 4X50 Livres Fem
22 Prova 1500 Livres Mas 142 Prova 4X50 Estilos Fem 302 Prova 4X50 Livres Mas
3@ Prova 50 Mariposa Fem 152 Prova 400 Livres Mas 312 Prova 1500 Livres Fem
42 Prova 50 Mariposa Mas 162 Prova 400 Livres Fem 322 Prova 800 Livres Mas
52 Prova 200 Costas Fem 173 Prova 100 Brugos Mas 332 Prova 200 Brugos Fem
62 Prova 200 Costas Mas 182 Prova 100 Brugos Fem 342 Prova 200 Brugos Mas
ENTREGA DE MEDALHAS 192 Prova 50 Livres Mas 352 Prova 100 Livres Fem
73 Prova 50 Brugos Fem 202 Prova 50 Livres Fem 362 Prova 100 Livres Mas
82 Prova 50 Brugos Mas 212 Prova 100 Costas Mas 372 Prova 50 Costas Fem
92 Prova 200 Livres Fem 222 Prova 100 Costas Fem 382 Prova 50 Costas Mas

102 Prova 200 Livres Mas ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 232 Prova 100 Mariposa Mas 392 Prova 200 Mariposa Fem
112 Prova 4x100 Livres Fem 242 Prova 100 Mariposa Fem 402 Prova 200 Mariposa Mas
122 Prova 4x100 Livres Mas 252 Prova 200 Estilos Mas 412 Prova 400 Estilos Fem
ENTREGA DE MEDALHAS 262 Prova 200 Estilos Fem 422 Prova 400 Estilos Mas

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
272 Prova 4x200  Livres Mas 432 Prova 4x100 Estilos Fem
282 Prova 4x200  Livres Fem 442 Prova 4x100 Estilos Mas

ENTREGA DE MEDALHAS

ENTREGA DE MEDALHAS
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1. ORGANIZAGAO: ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO MINHO
2. Local: VILA PRAIA DE ANCORA - Piscina Municipal V.P. de Ancora (8pX25m)
3. DATA: 17, 18 e 19 de margo de 2017

4. HORARIO DAS JORNADAS

13 JORNADA 23 JORNADA
Sexta, 17 MAR 2017 Sabado, 18 MAR 2017
Abertura da Piscina — 16.00 horas Abertura da Piscina — 13.30 horas
Inicio do Aquecimento — 16.30 horas Inicio do Aquecimento — 14.00 horas
Inicio da Competigdo — 18.00 horas Inicio da Competigdo — 15.30 horas

32 JORNADA Domingo, 19 MAR 2017

Abertura da Piscina — 07.30 horas
Inicio do Aquecimento — 08.00 horas

Inicio da Competicdo — 09.30 horas

5. PARTICIPACAO
Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: INFANTIS e
CADETES.

Cada nadador INFANTIL s6 podera ser inscrito e participar no maximo de 5 provas

individuais mais as estafetas, sendo-lhe permitido nadar até 3 provas da respetiva

categoria por Jornada.
Cada nadador CADETE s6 podera ser inscrito e participar no maximo de 2 provas

individuais mais a estafeta por Jornada.

Cada clube sé poderd inscrever uma equipa de estafetas de INFANTIS por grupo

etario e sexo.
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CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS
TORNEIO TECNICAS SIMULTANEAS DE CADETES

Os nadadores e equipas de estafetas serdo agrupados por séries segundo os tempos
de inscrigdo.
6. CLASSIFICACAO

Havera uma classificagdo por prova e grupo etario.

7. PREMIOS
Serdo concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados por prova de cada
grupo etario do escaldo de INFANTIS.

8. INSCRICOES
As inscri¢Oes deverao dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-mail
através do ficheiro Ixf. até as 16h00 do dia 06 de margo.



9. PROGRAMA DE PROVAS

22 JORNADA Sabado, 18 MAR 2017

32 JORNADA Domingo, 19 MAR 2017

12 JORNADA Sexta, 17 MAR 2017

12 Prova
23 Prova
32 Prova
42 Prova
53 Prova

62 Prova

72 Prova

82 Prova

100m Costas
100m Costas
400m Estilos
400m Estilos
100m Livres
100m Livres

ENTREGA DE MEDALHAS
4x200m Livres
4x200m Livres

INF Fem
INF Mas
INF Fem
INF Mas
INF Fem
INF Mas

INF Fem
INF Mas

92 Prova
102 Prova
112 Prova
123 Prova
132 Prova
142 Prova
152 Prova

162 Prova

172 Prova
182 Prova
192 Prova
202 Prova
212 Prova

233 Prova

242 Prova

252 Prova

100m Brugos INF+CAD Mas
800m Livres INF Fem
400m Livres INF Mas
50m Brugos CAD Fem
50m Mariposa CAD Mas
200m Brugos INF Fem
200m Costas INF Mas
100m Mariposa CAD Fem
ENTREGA DE MEDALHAS
200m Estilos INF Fem
200m Livres INF Mas
50m Costas CAD Fem
50m Livres CAD Mas
200m Mariposa INF Fem
100m Mariposa INF Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
4x100m Estilos INF+CAD A
Fem
4x100m Livres INF+CAD A
Mas

ENTREGA DE MEDALHAS

262 Prova
272 Prova
282 Prova
292 Prova
302 Prova
312 Prova
322 Prova

332 Prova

342 Prova
352 Prova
362 Prova
382 Prova
392 Prova

402 Prova

412 Prova

423 Prova

100m Brugos INF+CAD Fem
1500m Livres INF Mas
400m Livres INF Fem
50m Brucos CAD Mas
50m Mariposa CAD Fem
200m Brugos INF Mas
200m Costas INF Fem
100m Mariposa CAD Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
200m Estilos INF Mas
200m Livres INF Fem
50m Costas CAD Mas
50m Livres CAD Fem
200m Mariposa INF Mas
100m Mariposa INF Fem
ENTREGA DE MEDALHAS
4x100m Estilos INF+CAD A
Mas
4x100m Livres INF+CAD A
Fem

ENTREGA DE MEDALHAS
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TORNEIO DE ESCOLAS - TECNICAS SIMULTANEAS

1. ORGANIZA(;KO: CLUBES N3o havera qualquer tipo de classificacdo, quer individual, quer coletiva, nem serdo
2. Local: A definir afixados durante a prova qualquer tipo de resultados.
3. DATA: 08 de abril de 2017 Nas Provas n° 3, 4, 11 e 12 os atletas devem usar prancha e a partida é efetuada

, dentro de dgua.
4. HORARIO DAS JORNADAS

JORNADA UNICA, Sabado 08 ABR 2017

Abertura da Piscina — 14.00 8. PROGRAMA DE PROVAS
Inicio do Aquecimento — 14.30

12 Prova 4x25m Mariposa Mistos
5. PARTICIPACAO 23 Prova 4x25m Brucos Mistos
Destina-se a nadadorgs femininos e masculinos federados pe~rtencentes as categorias 32 Prova 25m Pr. Mariposa  Fem.
GRUPOS DE FOR,MACAOIDESP.ORT.IVA e ESCEO.LAS DE N,?‘T.ACAO; o 43 Prova 25m Pr. Mariposa Masc.
Cada nadador s podera ser inscrito e participar no maximo de 2 provas individuais a i
por Jornada mais as estafetas; 5@ Prova 25m Mariposa Fem.
Nao ha limite de inscrigdo de atletas por clube/escola de natacgdo; 62 Prova 25m Mariposa Masc.
Cada clube/escola de natagdo convidado sé poderd inscrever 2 equipas por prova de 72 Prova 50m Mariposa Fem.
eStafEtETS; u . ) ) . 82 Prova 50m Mariposa Masc.
As equipas de estafetas sao obrigatoriamente mistas, bastando para isso ter um ,
elemento do sexo oposto. INTERVALO 10

92 Prova 4x50m  Mariposa Mistos
6. INSCRI(}6ES 102 Prova 4x50m Brugos Mistos

a

O prazo de inscri¢cbes é definido pelo clube/entidade organizador(a). DS R el o Eiiges RS

1223 Prova 25m Pr. Brugos Masc.
7. ORGANIZAGAO 132 Prova 25m Brugos Fem.
O Torneio de Escolas ndo terd arbitragem, no entanto cabera ao clube organizador a 142 Prova 25m Brugos Masc.
responsabilidade de constituir um corpo de cronometristas para registo de tempos e 152 Prova 50m Brucos Fem.
futuro tratamento dos mesmos; 162 Prova 50m Brugos Masc.

Em cada prova os atletas serdo agrupados nas séries, sempre que possivel, pelo ano
de nascimento;
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TORREGRI DA PASCOA DE CADETES

1. ORGANIZAGAO: ASSOCIACAO DE NATAGAO DO MINHO 6. INSCRICOES
2. Local: PONTE DE LIMA - Piscina Municipal de Ponte de Lima (6 pistas x 25 m)

As inscricOes deverao dar entrada na Associacao de Natacao do Minho via e -mail
3. DATA: 22 e 23 de abril de 2017 K ¢ ¢

através do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 17 de abril.
4. HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA - Sabado, 22 ABR 2017 22 JORNADA - Domingo, 23 ABR 2017 12 JORNADA - Sabado, 22 ABR 2017 22 JORNADA - Domingo, 23 ABR 2017

Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas 13 Prova  4x50m  Livres Fem. CadB 143Prova  4x50m Livres Mas. Cad B

Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas 2 Prova___ 4x50m Estilos Mas. CadB 159 Prova _ 4x50m Estilos Fem. Cad B

Iniclo da Competicio — 15.30 horas Iniclo da Competicio — 09.30 horas 3@ Prova 4x100m  Estilos Fem. Cad A 162 Prova  4x100m  Estilos Mas. Cad A

42 Prova 4x100m  Livres Mas. CadA 172 Prova  4x100m  Livres Fem. Cad A

52 Prova 100m Mar/Cost Fem. Cad B 182 Prova 100m Mar/Cost Mas. Cad B

~ ~ 62 Prova 100m Livres Mas. Cad B 192 Prova 100m Livres Fem. Cad B

5. PARTICIPACAQ/CLASSIFICAGAO 73 Prova 100m Estilos Fem. Cad A 202 Prova  100m Estilos Mas. Cad A

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: CADETES. 83 Prova  200m Livres Mas. CadA 213Prova  200m Livres Femn. Cad A
Cada nadador sé podera participar no maximo em 2 provas individuais por Jornada INTERVALO 10’ INTERVALO 10’

mais as estafetas. 92 Prova 100m Mariposa Fem. CadA 222Prova 100m Mariposa  Mas. Cad A

Nas provas de 4x50 Estilos, os 1° e 2° elementos de cada equipa nadam 102 Prova 100m Brugos Mas. CadA 232Prova 100m Brugos Fem. Cad A

25m Mar + 25m Cos e os 3° e 4° elementos nadam 25m Bru + 25m Crol. 112 Prova  100m Cost/Brug Fem. CadB 242 Prova  100m Brug/Crol ~ Mas. Cad B

Nas provas de 4x100 Estilos cada elemento nada 100m Estilos. 122 Prova 100m Cost/Brug  Mas. Cad B 252 Prova 100m Brug/Crol Fem. Cad B

132 Prova 100m Costas Fem. Cad A 262 Prova 100m Costas Mas. Cad A

Nas provas combinadas os nadadores tém de efetuar 50 metros em cada

estilo pela ordem discriminada no programa.
. L . 7. PROGRAMA DE PROVAS
Os nadadores serao agrupados por séries segundo os tempos de inscrigao.

Havera uma classificagdo separada por prova e grupo etario.
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TORNEIO NADADOR COMPLETO JUVENIS E INFANTIS

1. ORGANIZAGAO: ASSOCIACAO DE NATAGAO DO MINHO A classificagdo final individual, resultante do somatdrio das pontuagdes da tabela

2. Local: BARCELOS - Piscina Municipal de Barcelos (8pX25m) FINA em vigor a data da competicio obtidas na totalidade das provas do programa,

3. DATA: 06 e 07 de maio de 2017 ] N ) ) )
por categoria, concorrem para a elaboracao de um Ranking Nacional do Torneio.

4. HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA 22 JORNADA 8. INSCRICE)ES
Sabado 06 MAI 2017 Domingo 07 MAI 2017 . - o ~ . . .
As inscrigOes deverao dar entrada na Associagao de Natagao do Minho via e-mail
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas , . L. . i

através do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 24 de abril.
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
Inicio da Competicdo — 15.30 horas Inicio da Competicao — 09.30 horas

9. PROGRAMA DE PROVA
5. PARTICIPAGAO 12 JORNADA,
Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias: Sabado 06 MAI 2017
INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES e SENIORES. 12 Prova 100m Mariposa Fem.

23 Prova 100m Brugos Mas.
Os nadadores das categorias JUNIORES e SENIORES apenas poderdo participar no rov rus
o ] 32 Prova 100m Costas Fem.
maximo de 2 provas por jornada. INTERVALO 10’
Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscrigdo. 42 Prova 200m Estilos Mas.
6. CLASSIFICACAO / PPEMIOS 52 Prova 100m Livres Fem.
Havera uma classificagao individual por Grupo/Sexo para os nadadores dos escalGes
de INFANTIS e JUVENIS resultante do somatdrio dos pontos obtidos por esses _za JORNADA
. Domingo 07 MAI 2017
nadadores no total das provas do programa, de acordo com a tabela de pontuagdes 62 Prova 100m Mariposa Mas.
FINA em VigOI‘ é data da Compet|géo. 7a Prova 100m Brugos Fem.
Haverd um troféu para premiar o 1°© classificado e medalha para os 2° e 3° 82 Prova 100m Costas Mas.
classificados de cada Grupo Etario/Sexo dos escalGes de INFANTIS e JUVENIS. INTERVALO 10’
92 Prova 200m Estilos Fem.

7. DIVERSOS 102 Prova 100m Livres Mas.
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TORNEIO COMPLETO DE CADETES

1. ORGANIZA(;iSO: ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO MINHO 8. PROGRAMA DE PROVAS
2. LOCAL: MONCAO - Piscina Municipal de Mongao (8px25 m) y
3. DATA: 20 de maio de 2017 JORNADA UNICA, Sabado 20 MAI 2017
, 12 Prova 50m Mariposa Fem A+ B
4. HORARIO DAS JORNAD’AS 22 Prova 50m Mariposa Mas A+ B
JORNADA UNICA, Sabado 20 MAI 2017 3a prova 50m Costas Fem A+ B
Abertura da Piscina — 13.30 horas 43 Prova 50m Costas Mas A+ B
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas 52 Prova 100m Estilos Fem A+ B
Inicio da Competicdo — 15.30 horas 62 Prova 100m Estilos Mas A+ B
INTERVALO 10’
5. PARTICIPAGAO 72 Prova 50m Brugos Fem A+ B
Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes a categoria: 82 Prova 50m Brugos Mas A+ B
EAEETEE- g derd _ " i o de 4 92 Prova 50m Livres Fem A+ B
ada nadador podera ser inscrito e participar no maximo de 4 provas. 102 Prova 50m Livres Mas A+ B

Os nadadores serao organizados nas séries pelos tempos de inscricdo.

6. CLASSIFICACAO

Havera uma classificagdo por prova e grupo etario.

Havera ainda uma classificacdo por grupo etario e género no somatorio dos pontos
FINA da tabela em vigor obtidos pelos resultados de 4 provas, sendo os 100 Estilos
prova obrigatdria.

7. INSCRICOES

As inscrigOes deverdo dar entrada na Associacdao de Natacdo do Minho via e-mail
através do ficheiro Ixf. até as 16h00 do dia 15 de maio.
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TORNEIO ANMINHO

1. ORGANIZACAO: ASSOCIAGCAO DE NATAGAO DO MINHO
2. Local: BRAGA - Piscina Municipal da Rodovia (8 pistas x 25 m)
3. DATA: 17 e 18 de junho de 2017

4. HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA
Sabado, 17 JUN 2017

22 JORNADA
Domingo, 18 JUN 2017

Abertura da Piscina — 07.30 horas
Inicio do Aquecimento — 08.00 horas

Abertura da Piscina — 13.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas

Inicio da Competicdo — 15.30 horas Inicio da Competicdo — 09.30 horas

5. PARTICIPAGAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: SENIORES,
JUNIORES, JUVENIS, INFANTIS e CADETES

Cada nadador s6 podera participar em 4 provas individuais e no maximo de 2 provas
por Jornada.

O grupo Abs engloba as categorias de INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES.
Nas provas de 50 e 100 metros os nadadores CADETES nadam em series diferentes
dos nadadores INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES e SENIORES.

6. INSCRICOES
As inscricbes deverdo dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-mail
através do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 05 de junho.

7. CLASSIFICACAO
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Havera uma classificagdo individual por Prova / Grupo etario.

8. PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA Sabado, 17 JUN 2017

22 JORNADA Domingo, 18 JUN 2017

12 Prova
23 Prova
3@ Prova
42 Prova
52 Prova
62 Prova

72 Prova

82 Prova
92 Prova
102 Prova
112 Prova
122 Prova
132 Prova

142 Prova

400m
200m
100m
50m

200m
100m
50m

200m
100m
50m

200m
100m
50m

200m

Livres
Mariposa
Mariposa
Mariposa
Livres
Livres

Livres

INTERVALO 10’

Costas
Costas
Costas
Brugos
Brugos
Brugos

Estilos

Fem.
Mas.
Mas.
Mas.
Fem.
Fem.

Fem.

Mas.
Mas.

Mas.

Fem
Fem

Fem

Mas.

Abs
Inf
Abs + Cad
Abs + Cad
Inf
Abs + Cad
Abs + Cad

Inf
Abs + Cad
Abs + Cad
Inf
Abs + Cad
Abs + Cad
Abs

152 Prova
162 Prova
172 Prova
182 Prova
192 Prova
202 Prova

212 Prova

222 Prova
232 Prova
242 Prova
252 Prova
262 Prova
272 Prova

282 Prova

400m
200m
100m
50m

200m
100m
50m

200m
100m
50m

200m
100m
50m

200m

Livres
Mariposa
Mariposa
Mariposa
Livres
Livres

Livres

INTERVALO 10°

Costas
Costas
Costas
Brugos
Brugos
Brugos

Estilos

Mas.
Fem.
Fem.
Fem.
Mas.
Mas.

Mas.

Fem.
Fem.
Fem.
Mas.
Mas.
Mas.

Fem.

Abs
Inf
Abs + Cad
Abs + Cad
Inf
Abs + Cad
Abs + Cad

Inf
Abs + Cad
Abs + Cad
Inf
Abs + Cad
Abs + Cad
Abs




2017.

1. ORGANIZAGAO: CLUBES
2. Local: A definir
3. DATA: 01 julho de 2017

4. HORARIO DAS JORNADAS

JORNADA UNICA, Sabado 01 JUL 2017

Abertura da Piscina — 14.00
Inicio do Aquecimento — 14.30
Inicio da Competigdo — 15.30

5. PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes a categoria
ESCOLAS DE NATACAO e GRUPOS DE FORMAGAO DESPORTIVA;

Cada nadador s6 podera ser inscrito e participar no maximo de 2 provas individuais
por Jornada mais as estafetas;

Nao ha limite de inscrigao de atletas por clube/escola de natacdo;

Cada clube/escola de natacdo convidado sé podera inscrever 2 equipas por prova de
estafetas;

As equipas de estafetas sdo obrigatoriamente mistas, bastando para isso ter um
elemento do sexo oposto.

6. INSCRICOES

O prazo de inscricdes é definido pelo clube/entidade organizador(a).

7. ORGANIZACAO

O Torneio de Escolas ndo tera arbitragem, no entanto cabera ao clube organizador a
responsabilidade de constituir um corpo de cronometristas para registo de tempos e
futuro tratamento dos mesmos;
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TORNEIO DE ESCOLAS TECNICAS COMBINADAS

Em cada prova os atletas serdo agrupados nas séries, sempre que possivel, pelo ano
de nascimento;

Ndo havera qualquer tipo de classificagdo, quer individual, quer coletiva, nem serdo
afixados durante a prova qualquer tipo de resultados.

8. PROVAS

JORNADA UNICA
Sabado 01 JUL 2017

1a Prova 4x50m. Livres Mistos
2a Prova 50m. Mariposa/Costas Femininos
32 Prova 50m. Mariposa/Costas Masculinos
4a Prova 100m. Livres Femininos
5a Prova 100m. Livres Masculinos
62 Prova 50m. Costas/Brugos Femininos
78 Prova 50m. Costas/Brugos Masculinos
8a Prova 100m. Costas Femininos
9a Prova 100m. Costas Masculinos
102 Prova 50m. Brugos/Crol Femininos
112 Prova 50m. Brugos/Crol Masculinos
123 Prova 100m. Brugos/Crol Femininos
132 Prova 100m. Brugos/Crol Masculinos
14a Prova 100m. Estilos Femininos
152 Prova 100m. Estilos Masculinos
Intervalo 5’
162 Prova 4X25m. Estilos Misto




1. ORGANIZAGAO: ASSOCIACAO DE NATAGAO DO MINHO
2. Local: PONTE DA BARCA - Piscina Municipal de Ponte da Barca (8pX25m)
3. DATA: 29 e 30 de junho, 01 e 02 de julho de 2017

4. HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA Quinta, 29 JUN 2017 22 JORNADA Sexta, 30 JUN 2017

Abertura da Piscina — 16.00 horas
Inicio do Aquecimento — 16.30 horas

Abertura da Piscina — 16.00 horas
Inicio do Aquecimento — 16.30 horas

Inicio da Competigdo — 18.00 horas Inicio da Competigdo — 18.00 horas

32 JORNADA Sabado, 01 JUL 2017 42 JORNADA Domingo, 02 JUL 2017

Abertura da Piscina — 07.45 horas
Inicio do Aquecimento — 08.00 horas

Abertura da Piscina — 13.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas

Inicio da Competigdo — 15.30 horas Inicio da Competigdo — 09.30 horas

5. PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias:
SENIORES, JUNIORES, JUVENIS e INFANTIS

O limite m&ximo de provas em que cada nadador dos escaldes SENIOR e JUNIOR
podera ser inscrito é de 7 (sete) provas individuais, mais as estafetas.

Para os nadadores das categorias de JUVENIS e INFANTIS o limite maximo de
inscricoes em provas individuais serd de 5 (cinco), mais as estafetas (os nadadores
INFANTIS nao podem participar nas estafetas Absolutas).

Cada clube podera apenas apresentar nas provas de estafetas uma equipa por
categoria/grupo de idade e género. Na categoria de INFANTIS as estafetas sdo
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CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS, JUVENIS e ABSOLUTOS

mistas, compostas por dois nadadores masculinos e dois femininos, organizadas por
escaldo etario (Infantis A e B).
Os nadadores e equipas de estafetas serdo agrupados por séries segundo os tempos

de inscrigdo.

6. CLASSIFICACRO/ PREMIOS

Serdo concedidos prémios aos 3 primeiros classificados de todas as provas do
programa, no escalao de Absolutos.

Excetuando aquelas provas cuja distancia é de 50 metros, 1500 L femininos, 800 L
masculinos ou 4x50 metros, os nadadores JUVENIS e INFANTIS disputardo o
campeonato regional de categorias, havendo uma classificacao separada para os
atletas destas categorias e prémios para os 3 primeiros classificados por prova na
categoria de JUVENIS e nos grupos etarios de INFANTIS A e B.

Os atletas JUVENIS que participarem nas provas de 50 metros, 1500 L femininos, 800
L masculinos e nos 4x50 metros, entram na classificacdo e na distribuicdo de prémios

absoluta.

7. INSCRICOES
As inscrigOes deverao dar entrada na Associacao de Natacdo do Minho via e-mail,
através do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 19 de junho.



8. PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA

Quinta, 29 JUN 2017 — 18h00

22 JORNADA
Sexta, 30 JUN 2017 — 18h00

32 JORNADA
Sabado, 01 JuL 2017 — 15h30

42 JORNADA
Domingo, 02 JuL 2017 — 09h30

12 Prova 100m Mariposa
22 Prova 100m Mariposa
32 Prova 200m Brugos

42 Prova 200m Brugos

52 Prova 50m Livres
62 Prova 50m Livres
72 Prova 100m Costas
82 Prova 100m Costas
92 Prova 400m Livres
102 Prova  400m Livres

ENTREGA DE MEDALHAS
112 Prova  4X50m Estilos
123 Prova  4X50m Estilos
ENTREGA DE MEDALHAS

Fem.
Mas.
Fem.
Mas.
Fem.
Mas.
Fem.
Mas.
Fem.

Mas.

Fem.

Mas.

132 Prova
142 Prova
152 Prova
162 Prova
172 Prova
182 Prova
192 Prova

202 Prova

ENTREGA DE MEDALHAS
4X100m
4X100m
4X100m
ENTREGA DE MEDALHAS

212 Prova
222 Prova

232 Prova

400m
400m
200m
200m
50m

50m

200m
200m

Estilos
Estilos
Livres

Livres

Brugos
Brugos
Costas

Costas

Livres
Livres

Livres

Mas.
Fem.
Mas.
Fem.
Mas.
Fem.
Mas.

Fem.

Misto
Mas.

Fem.

242 Prova
252 Prova
262 Prova
272 Prova
282 Prova
292 Prova
302 Prova
312 Prova
322 Prova

332 Prova

342 Prova
352 Prova

362 Prova

4x50m
4x50m
1500m
800m
50m
50m
100m
100m
50m
50m

Livres
Livres
Livres
Livres
Mariposa
Mariposa
Brugos
Brugos
Costas

Costas

ENTREGA DE MEDALHAS

4X200m
4X200m
4X200m

Livres
Livres
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ENTREGA DE MEDALHAS
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Fem.
Mas.
Fem.
Mas.
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Mas.
Fem.
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Fem.
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Fem.

372 Prova
382 Prova
392 Prova
402 Prova
412 Prova
422 Prova
432 Prova

442 Prova

452 Prova
462 Prova

472 Prova

1500m
800m
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200m
100m
100m
200m
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Mariposa
Livres
Livres
Estilos

Estilos

ENTREGA DE MEDALHAS

4X100m
4X100m
4X100m

Estilos
Estilos

Estilos

ENTREGA DE MEDALHAS

Fem.
Mas.
Fem.
Mas.
Fem.
Mas.
Fem.

Mas.

Misto
Fem.

Mas.
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TORREGRI DE VERAO CADETES

1. ORGANIZAGAO: ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO MINHO
2. Local: BARCELOS - Piscina Municipal de Barcelos (8pX25m)

3. DATA: 15 e 16 de julho de 2016 12 JORNADA - Sabado, 15 JUL 2017 22 JORNADA - Domingo, 16 JUL 2017
4 HORARIO DAS JORNADAS 12 Prova 4x100m  Livres Misto Cad B 152 Prova  4x100m  Estilos Misto Cad B
' 22 Prova 4x100m Livres Misto Cad A 162 Prova 4x100m Estilos Misto Cad A
- - 32 Prova 100m Estilos Fem. Cad B 172 Prova 200m Livres Fem. Cad B
12 JORNADA Sabado, 15 JUL 2017 22 JORNADA Domingo, 16 JUL 2017
42 Prova 100m Estilos Mas. Cad B 182 Prova  200m Livres Mas. Cad B
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas
. . .. . 52 Prova 400m Livres Fem. Cad A 192 Prova 200m Estilos Fem. Cad A
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
a i a .
Inicio da Competigdo — 15.30 horas Inicio da Competigdo — 09.30 horas 69 Prova 400m Livres Mas. CadA 20 Prova _200m Estilos Mas. Cad A
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’ — Entrega de Lembrangas
5. PARTICIPACAO /CLASSIFICACI"\O 72 Prova 100 Brugos Fem. CadB 212 Prova 100m Costas Fem. Cad B
. . . . . 82 Prova 100 Brugos Mas. Cad B 222 Prova 100m Costas Mas. Cad B
Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria:
CADETES 92 Prova 100m Costas Fem. Cad A 232 Prova 100m Mariposa Fem. Cad A
] . o . o 102 Prova  100m Costas Mas. CadA 242 Prova  100m Mariposa Mas. Cad A
Cada nadador sO podera participar no maximo em 2 provas individuais por 112 Prova  50m Mariposa Fem. CadB 253 Prova  50m Livres Fem. CadB
Jornada mais estafetas. 12aProva  50m Mariposa Mas. CadB 262 Prova 50m Livres Mas. CadB
As estafetas deverdao ser mistas com pelo menos um nadador do sexo 13aprova 100m Brugos Fem. CadA 272Prova 100m Livres Fem. CadA
oposto. Nas provas de 4x100 Estilos para o escaldo etario de Cadetes B, 143Prova  100m Brugos Mas. CadA 283Prova 100m Livres Mas. Cad A

cada elemento nada 100m Estilos.
Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricdo.
Havera uma classificagdo separada por prova/escaldo etario.

6. INSCRICOES

As inscrigOes deverao dar entrada na Associacdao de Natacdo do Minho via e-
mail através do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 10 de julho.

7. PROGRAMA DE PROVAS
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