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DISPOSICOES GERAIS

1. INTRODUCAO

O presente documento regulamenta todas as competicdes do ambito jurisdicional da

Associacao de Natacdo do Minho, a ter lugar na época de 2018/2019.
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CALENDARIO DE COMPETICOES REGIONAIS
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PARTICIPACOES

A participacdo em provas regionais € reservada a atletas filiados em Natacdo Pura na
Federacdo Portuguesa de Natagdo (FPN) por intermédio da Associacdo de Natacao do
Minho, como individuais ou em representacdo de um Clube (também ele devidamente
acreditado), estando a sua inscrigdo sujeita as regras e taxas previstas neste regulamento.
De acordo com a legislacdo em vigor e com o Regulamento Geral FPN, sé poderdo
participar nadadores com exame médico vélido a data da competi¢éo, devidamente inserido
e validado no programa fpnsystem. Em caso de incumprimento, as inscricdes destes
nadadores serdo rejeitadas, e ao nadador individual ou clube sera aplicada uma multa de
50€.

Aos restantes atletas filiados pela FPN ou outra federagdo reconhecida pela FINA é
permitida a participacdo nas competicdes, em regime de extracompeticdo, sendo
oficializados os tempos mas néo as classificacdes. Tal condicdo também se verificar4 nas
provas de estafetas caso sejam compostas por um ou mais atletas nas condi¢Bes
anteriormente descritas.

NOTA: Os atletas dos grupos etarios Cadetes B, Cadetes A e Infantis B ndo poderao
utilizar nas Competicdes Regionais fatos de competicéo

INSCRICOES
PROCESSO DE INSCRI(;AO

As inscricdes em todas as competicdes constantes do calendario regional, serdo efetuadas
através do ficheiro-convite especifico para cada competicdo na area de reservada para o
efeito na plataforma do swimrankings (link abaixo).

https://goo.gl/HH127s

As inscricbes devem ser realizadas por via eletronica, através do programa informatico
definido pela FPN para o efeito — Entry Editor ou Team Manager da Splash Software Ltd, e
enviadas por correio eletrénico para anminho@gmail.com. O ficheiro-convite devera vir

devidamente preenchido com a informacéo institucional, estabelecida/definida aquando da
filiacao.

Do processo de inscricao tera de constar, conforme a filiagao realizada:

- Informacado dos Nadadores: Nome (sem acentos ou cedilhas), data de nascimento,
género, nimero de licenca, provas e respetivos tempos de inscricao;

Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s) respetivo(s)
n°(s) de Licenca.


https://goo.gl/HH127s
mailto:anminho@gmail.com
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Para as inscricbes serem consideradas como corretas, no e-mail que as
acompanhar tera que constar o nome do (s) técnico (s) assim como o do (s) delegado (s) e
dos nadadores suplementares.

Se um Clube for representado em prova por um delegado diferente do apresentado
no ato de inscricdo, o mesmo devera estar filiado na FPN, e apresentar-se com uma
credencial devidamente autenticada.

Os delegados que ndo constem na informacao enviada pelos Clubes ou que néo
apresentem credencial poderao assistir a reunido de delegados ndo tendo no entanto direito
a voto. No caso dos nadadores individuais deverdo os mesmos tratar diretamente junto da
ANMinho da sua inscrigao.

DATAS LIMITE

As datas limite para as inscricdes em cada uma das competicbes sdo as constantes do
respetivo regulamento especifico. Serdo ainda aceites as inscrigcbes rececionadas nos
servigos da ANMinho até as 24:00 do 3° dia posterior ao final do prazo limite estipulado no
regulamento especifico de cada um deles, acompanhado do comprovativo de pagamento
de uma penalizacdo correspondente a um agravamento de 100% sobre a respetiva taxa.
ApOs esse prazo nédo serao consideradas inscrigcdes.

TAXAS
ANMinho Outros
Filiacdo/Renovacao do Clube — Taxa anual €100,00
Inscrigoes e Renovagoes Nadadores €12,00
Dirigentes €12,00
Delegados €12,00
Técnicos €12,00
Seguro Desportivo €3,00 *
Inscrigbes em provas Individual €1,50 €3,00
Estafeta €3,00 €6,00
Clube €10,00
Falta de Comparéncia Clube €100,00 €100,00
Individual €2,50 €3,00
Estafeta €6,00 €7,50
Clube €100,00 €400,00

Processamento programa de prova

* Seguro Desportivo, ambito do programa da FPN “Portugal a Nadar”
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COMPETICOES

Local

O local de realizagéo de cada competicdo € o constante no calendario regional 2018/2019.
Em caso de alteracao, os clubes serdo informados com uma antecedéncia minima de 22
dias.

PRESENCA NO CAIS DA PISCINA

O numero de Delegados de Clubes permitidos em qualquer prova tera em conta o
n.° de atletas inscritos, segundo tabela:

= de 1 a 20 nadadores inscritos — 1 Delegado
= Mais de 20 nadadores inscritos - 2 Delegados

Apenas é permitido ao Delegado do Clube questionar o Delegado da Associacao e
o Juiz Arbitro da competicdo, estando vedado o contacto, sem autorizacdo, de qualquer
outro elemento a prova, designadamente o secretariado.

O ndo cumprimento desta norma, implica, em caso reiterado, na aplicagdo de uma
multa de € 50,00 ao respetivo Clube, mediante a elaboragcdo de auto de ocorréncia, por
parte do Delegado da Associagéo a prova.

Por este motivo torna-se obrigatério aquando da inscricdo na competicao,
nomear/comunicar a ANMinho, o Delegado e Técnicos designados para representar o clube
e seus atletas (sendo que apenas serdo considerados agentes devidamente filiados). A
eventual alteracdo destes elementos deverd ser comunicada em tempo util, e/ou em ultima
instancia em reunido de delegados, anterior & competicdo (considerando-se apenas motivos
de forga maior).

Quando o Juiz Arbitro ou Delegado da ANMinho entender que determinado agente
desportivo estiver a causar perturbacdo ao normal desenrolar da prova, chamara primeiro a
atencdo aquele e no caso de 0 mesmo insistir no seu propésito sera o Delegado do
respetivo Clube alertado para o facto.

Se mesmo assim tal situacdo irregular se mantiver, o Delegado da ANMinho devera
elaborar auto de ocorréncia, sendo entdo aplicada uma multa de € 50,00 ao Clube
prevaricador.

CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

Para a cerimoénia de entrega de prémios o Clube é responsavel pelo envio do
nadador atempadamente em conformidade com os regulamentos ou por solicitacdo da
organizacéo.

O nadador devera usar cal¢cées adequados, com camisola do clube que representa.
Aquando da entrega da medalha ou troféu o nadador ndo podera ter mais medalhas ao
peito.
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Os participantes nas Competicdes devem-se apresentar corretamente vestidos e
identificados com as insignias da entidade que representam.
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ARBITRAGEM

EQUIPA DE ARBITRAGEM

Para todas as competicbes organizadas pela ANMinho serdo constituidas equipas de
arbitragem sob a responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da ANMinho.
Excetuam-se desta condicdo todos os Torneios de Escolas (Técnicas Alternadas,
Simultdneas e Combinadas).

CRONOMETRAGEM

Todas as competicdes organizadas pela ANMinho terdo cronometragem manual.
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PROGRAMA E RESULTADOS

Os programas de provas serdo disponibilizados aos clubes e técnicos via e-mail
com uma antecedéncia minima de 48h relativamente ao inicio da primeira sesséo de provas
de cada torneio ou campeonato regional.

Os resultados serdo afixados na piscina com o decorrer das provas e publicados na
plataforma virtual “Calendar”, disponibilizada pelos servidores Swimrankings, sendo
igualmente disponibilizados, por op¢éo dos Clubes, em suporte informatico no final de cada
sessdo/jornada. Para tal, os Clubes devem estar munidos de um dispositivo USB.

O cumprimento dos
procedimentos de
filiagdo e inscrico
permite um maior rigor
na gestdo da Natagc&o
de Competigéo.

Se todos colaborarem
e procurarem usar de
brio, melhor e maior
sera a nossa
qualidade desportiva.
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Os praticantes licenciados em natacdo pura pela Federacdo Portuguesa de
Natacdo sédo agrupados, em ambos 0s sexos, nas seguintes categorias:

CATEGORIAS GRUPO ETARIO

MASCULINOS

FEMININOS

ESCOLAS DE NATACAO

GRUPOS DE FORMACAO DESPORTIVA

Cadetes C
Cadetes B
CADETES
Cadetes A
Infantis B
INFANTIS
Infantis A
Juvenis B
JUVENIS
Juvenis A
JUNIORES Juniores
SENIORES Seniores

Sem limite de idade

../2010

(9 anos e mais novos)

2008/09
(10 e 11 anos)
2007
(12 anos)
2006
(13 anos)
2005
(14 anos)
2004
(15 anos)
2003
(16 anos)

2001/02
(17 e 18 anos)

2000/...

(19 anos e mais velhos)

Sem limite de idade

.../2011

(8 anos e mais novas)

2009/10
(9 e 10 anos)
2008
(11 anos)
2007
(12 anos)
2006
(13 anos)
2005
(14 anos)
2004
(15 anos)
2002/03
(16 e 17 anos)

2001/...

(18 anos e mais velhos)
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PARTICIPACOES — TORNEIOS EXTERNOS

Pelo interesse que assume para a natacéo regional a presenca de atletas em provas de
reconhecida importancia, a Direcdo da ANMinho autoriza os clubes a participar em todos os
Meeting’s Internacionais organizados pelas congéneres nacionais na presente época.

Todas as restantes participacdes em competicdes extra ANMinho estdo sujeitas a
autorizacdo desta Associacdo, devendo o respetivo pedido dar entrada na sede da
ANMinho cumprindo os pressupostos dos pontos seguintes.

DESLOCACOES A COMPETICOES NO TERRITORIO NACIONAL

De acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa da Natacéo,
Seccéo V, artigo 144°:

“Os praticantes que pretendam participar em competicbes fora da area da sua
associacdo, devem pedir autorizacdo a esta, com a antecedéncia minima de 10 (dez) dias
em relacao a data da competicéo.

Esta autorizacdo s6 podera ser concedida para competi¢cdes oficiais, e constar de
decisdo expressa da associacao, que da mesma dara conhecimento a FPN.

Excetua-se do disposto no numero anterior a participagdo em competicdes
organizadas pela F.P.N. ou torneios inter - associagées constantes do Calendario Oficial.”

DESLOCACOES A COMPETICOES NO ESTRANGEIRO

De acordo com o Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa da Natacéo,
Seccédo V, artigo 146°:

“Qualquer praticante, Clube, ou Selecdo Distrital ou Regional, que pretenda
deslocar-se ao estrangeiro deve solicitar previamente a FPN, através da sua Associacao,
autorizacdo escrita para tal, com, pelo menos, 20 (vinte) dias de antecedéncia em relagédo a
data da competicao, instruindo o pedido com o regulamento da competicdo em causa.

No caso de Clubes ou Selecdes, a solicitacdo devera ser acompanhada de lista
nominativa de participantes.

No prazo maximo de 5 (cinco) dias apoés a realizagdo desta prova, devera enviar a
FPN os resultados completos das competicbes em que participou.

Quando nos resultados das competicbes de estafetas ndo forem incluidos os
nomes de todos os nadadores, devera o Clube Desportivo anexar a constituicdo das suas
equipas.

O incumprimento do disposto nos nimeros anteriores implica a ndo homologacéo
dos resultados obtidos.”
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TORNEIOS DOS CLUBES DA ANMINHO

A organizacdo dos torneios dos clubes é da sua inteira responsabilidade, incluindo os
encargos com a arbitragem e com o processamento informatico do respetivo programa.
Contando com a colaboracdo da ANMinho, para que o processamento informatico do
programa possa efetuar-se em tempo Util, as inscrices devem ser entregues pelo clube
organizador na sede da ANMinho até 5 (cinco) dias Uteis antes do inicio do torneio a que
respeitam.
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PENALIZACOES

A falta de comparéncia de clubes ou atletas a provas em que se encontrem inscritos
esta sujeita a sancBes monetarias devidamente expressas no ponto Il do Anexo | do
Regulamento Interno da ANMinho, referente ao art® 41° do mesmo regulamento.
Ressalvando para o efeito aisencdo do ponto anterior o escaldo de cadetes.
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PARTICIPACOES EXTRA-REGULAMENTO

Sé&o aceites inscricbes de nadadores extra regulamento de provas nas competicdes do
calendario regional da ANMinho, até a data limite prevista, sendo que as mesmas seréo
depois selecionadas em funcdo do nimero de pistas vagas na distribuicdo das séries para
cada prova. Seréo selecionadas as melhores inscricbes com prioridade para os nadadores
da ANMinho. As inscricdes extra competicdo estdo condicionadas ao nimero de provas em
que os nadadores estdo inscritos nas diferentes competicdes, ndo podendo em qualquer
circunstancia o conjunto de provas extra e ndo extra ultrapassar o nimero méaximo de
participacfes especificadas nos regulamentos de cada competicao.

Em circunstancias especiais devidamente autorizadas pela direcdo da ANMinho poderao
ser constituidas novas séries nos diversos torneios ou campeonatos regionais com
nadadores extra-competicao.
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HOMOLOGACAO DE RECORDE
NACIONAL

Para homologacédo de tempos recordes nacionais em todas as competicdes regionais sera
necessario constituir uma equipa de arbitragem especifica e por essa razdo ha a
necessidade de informacdo prévia por parte dos clubes das tentativas que os atletas
pretendam realizar.

Assim, o tempo de qualquer atleta em competicdes regionais da ANMinho sO sera
homologado como recorde nacional se a intencdo da obtencdo desse resultado for
comunicada a ANMinho dentro do prazo estipulado para as inscricdes no respetivo torneio
ou campeonato regional.



ANMinhoW

REGULAMENTO REGIONAL 2018/2019

PERIODOS DE AQUECIMENTO

Os periodos de aquecimento em vigor para a época 2018/2019 sdo os seguintes:

- Turnos de 35 de aquecimento na agua + 15’ aquecimento fora d’agua. (ultimos 10’ de
cada turno de aquecimento com pistas reservadas aos SPRINT’S) (piscinas com 8 pistas,
SPRINT’S nas pistas 1 e 8, outras piscinas SPINT’S na pista 5 ou 6).

10 - ADPB; CNAV; EDV; VNC; SCCAM
20 - EDL; AMAMB; SCB

Arcos de Valdevez

10 - EDL; AMAMB; SCB
20 - ADPB; CNAV; EDV; VNC; SCCAM

Barcelos

10 - EDL; AMAMB; SCB

Braga
20 - ADPB; CNAV; EDV; VNC; SCCAM

10 - ADPB; CNAV; EDV; VNC; SCCAM
20 - EDL; AMAMB ; SCB

Ponte da Barca

10 - ADPB; CNAV; EDL; EDV; VNC
20 - AMAMB ; SCB; SCCAM

Ponte de Lima

10 - EDL; EDV; VNC; SCCAM
20 - ADPB; CNAV; AMAMB ; SCB

Vila Praia de Ancora

NOTA: Nas piscinas com menos de 8 pistas, os clubes deverdo utilizar o maximo de 2
pistas para efetuarem os aquecimentos, sendo eventualmente necessario a partilha de
pistas por parte dos clubes. Nao deverdo ser utilizadas mais do que 3 pistas por um so
clube, nas piscinas de Braga, Arcos, Ponte da Barca, Barcelos e Vila Praia de Ancora.
Poderédo ser utilizados mais espacos do que os estipulados desde que ndo estejam a ser
utilizados. Esta distribuicao nao poderd, no entanto, substituir em definitivo a tolerancia e o
espirito de entreajuda e entendimento dos técnicos relativamente a esta matéria tendo em
conta 0s atrasos e imprevistos que por vezes surgem, tanto na deslocacdo dos atletas
como no horario previsto de abertura das piscinas ou em outras eventualidades.
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CASOS OMISSOS

Serao resolvidos pela Diregcdo da ANMinho, de acordo com os Regulamentos Nacionais em
vigor.
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REGULAMENTO SOBERANO

Todas as competicGes realizadas no ambito da ANMinho cumprem as disposicées do
regulamento da Federacgéo Portuguesa de Natacéao.
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“O trabalho arduo vence o talento, quando
o talento ndo trabalhou arduamente”

Kevin Durant (NBA)
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TORNEIO DE ABERTURA

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscinas Municipais de Barcelos (8pX25m)

DATA: 03 e 04 de Novembro de 2018

HORARIO DAS JORNADAS

13 JORNADA, Sabado 03 NOV 2018 22 JORNADA, Domingo 04 NOV 2018
Abertura da Piscina — 13H30 Abertura da Piscina — 07H30
Inicio do Aquecimento — 14H00 Inicio do Aquecimento — 08HO00
Inicio da Competicdo — 15H30 Inicio da Competicdo — 09H30

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias: SENIORES,
JUNIORES, JUVENIS, INFANTIS e também a categoria MASTER. Cada nadador s6 podera
participar no total de 3 provas, num maximo de 2 provas por Jornada. Os nadadores seréo
agrupados por séries segundo os tempos de inscricdo. Haverd uma classificacédo individual
de categoria/grupos de idade por prova.

INSCRICOES

As inscri¢cdes deverdo dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-mail através
do ficheiro Ixf. até as 16h00 do dia_ 22 de Outubro.

PROGRAMA DE PROVAS

132 JORNADA, Sabado 03 NOV 2018 22 JORNADA, Domingo 04 NOV 2018
12 Prova 400m Livres Fem. ABS 172 Prova 400m Livres Masc. ABS
223 Prova 100 m Brugos Fem. ABS 182 Prova 100 m Brugos Masc. ABS
3@ Prova 100 m Brugos Fem. MASTER 192 Prova 100 m Brugos Masc. MASTER
43 Prova 200m Livres Masc. ABS 202 Prova 200m Livres Fem. ABS
52 Prova 100 m  Mariposa  Masc. ABS 213 Prova 100 m  Mariposa  Fem. ABS
62 Prova 100 m  Mariposa  Masc. MASTER 223 Prova 100 m  Mariposa  Fem. MASTER
7@ Prova 200m Estilos Fem. ABS 232 Prova 200m Estilos Masc. ABS
82 Prova 100 m Costas Fem. ABS 243 Prova 100 m Costas Masc. ABS
98 Prova 100 m Costas Fem. MASTER 252 Prova 100 m Costas Masc. MASTER
102 Prova  200m Costas Masc. ABS 262 Prova 200m Costas Fem. ABS
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
112 Prova 100 m Estilos Masc. ABS 272 Prova 100 m Estilos Fem. ABS
123 Prova 100 m Estilos Masc. MASTER 282 Prova 100 m Estilos Fem. MASTER
132 Prova  200m Mariposa  Fem. ABS 292 Prova 200m Mariposa  Masc. ABS
14a Prova  100m Livres Fem. ABS 302 Prova 100m Livres Masc. ABS
152 Prova  100m Livres Fem. MASTER 312 Prova 100m Livres Masc. MASTER

162 Prova  200m Brugos Masc. ABS 322 Prova 200m Brugos Fem. ABS




ANMinhoW

REGULAMENTO REGIONAL 2018/2019

CAMPEONATO REGIONAL DE JUN E SEN Piscina Curta
TORNEIO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS
TORNEIO DE FUNDO DE JUVENIS

ORGANIZACAO: Associacédo de Natacdo do Minho

Local: Piscinas Municipais da Rodovia - BRAGA (8pX25m)
DATA: 23, 24 e 25 de Novembro de 2018

HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
Sexta, 23 NOV 2018 Sabado, 24 NOV 2018 Domingo, 25 NOV 2018
Abertura da Piscina — 16H00 Abertura da Piscina — 13H30 Abertura da Piscina — 07H30
Inicio do Aquecimento — 16H30 Inicio do Aquecimento — 14H00 Inicio do Aquecimento — 08H00
Inicio da Competicdo — 18H00 Inicio da Competicdo — 15H30 Inicio da Competigdo — 09H30

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias: SENIORES,
JUNIORES, JUVENIS e INFANTIS;

TODOS os nadadores sO poderdo ser inscritos e participar no maximo de 6 provas

individuais mais _as estafetas no conjunto das 3 Jornadas. Os nadadores INFANTIS s6

poderdo participar no maximo de uma prova na 12 Jornada (sexta-feira) e participam nas

condicdes de extra-reqgulamento (pagina 13). Cada clube s6 podera inscrever uma equipa

de estafetas por prova. Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de
inscricdo. A ANMinho recomenda a participacédo dos atletas Infantis nas provas do Torneio
Nadador Completo bem como a participacdo dos atletas Juvenis nas provas do Torneio
Regional de Fundo.

CLASSIFICACAO

Havera uma classificagéo por prova e por grupo etario. Havera uma classificagdo individual
por categoria e género resultante do somatério dos pontos obtidos por cada nadador nas
provas do Torneio Nadador Completo (100 metros Mariposa, Costas, Brucos, Livres e 200

Estilos) de acordo com a tabela Rudolph em vigor a data da competigdo, e outra

classificacéo individual por categoria e género resultante do somatério dos pontos obtidos
por cada nadador nas provas do Torneio de Fundo (1500 Livres/800 Livres, 400 Estilos) de
acordo com a tabela FINA em vigor a data da competigdo.

PREMIOS

Ser&o concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada prova nas categorias
JUNIORES e SENIORES.

Havera um troféu para premiar o 1° classificado e medalha para os 2° e 3° classificados por
género e grupo etario referente as classificacdes do Torneio Nadador Completo no escalédo

de Infantis e do Torneio Regional de Fundo no escaldo de Juvenis.
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INSCRICOES

As inscricdes deverdo dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-mail através
do ficheiro Ixf. até as 16h00 do dia 12 de Novembro.

DIVERSOS

Em termos nacionais, proceder-se-a a elaboracdo de uma classificacao final individual e

coletiva.

As classificac¢des finais individuais do Torneios de Fundo e do Torneio Nadador Completo

serao divididas por categoria e género, através do somatério das pontuacoes da tabela

FINA para os Juvenis e tabela Rudolph para os Infantis, em vigor a data da competicéo,

de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking nacional dos respetivos Torneios.

Para a classificacéo final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por

escaldo etario e género, que permitirdo elaborar os rankings nacionais de clubes destes

Torneios.

PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
Sexta, 23 NOV 2018 Sabado, 24 NOV 2018 Domingo, 25 NOV 2018
18h00 15h30 09h30

12 Prova 800 Livres Fem  152Prova 4x50 Estilos Mas 312 Prova 4X50 Livres  Fem
23Prova 1500 Livres  Mas  16@Prova 4X50 Estlos Fem  322Prova 4x50 Livres  Mas
32 Prova 50 Mariposa Fem  172Prova 400 Livres Mas  332Prova 1500 Livres Fem
42 Prova 50 Mariposa Mas  182Prova 400 Livres Fem 342Prova 800 Livres Mas
52 Prova 200 Costas Fem  198Prova 100 Brucos Mas  352Prova 200 Brugos Fem
62 Prova 200 Costas Mas  208Prova 100 Brucos Fem  36@Prova 200 Brucos Mas
78 Prova 50 Brugos Fem 212 Prova 50 Livres Mas 372Prova 100 Livres Fem
82 Prova 50 Brugos Mas 222 Prova 50 Livres Fem 382Prova 100 Livres Mas

ENTREGA DE MEDALHAS 232 Prova 100 Costas Mas 392 Prova 50 Costas Fem
9@ Prova 200 Livres Fem 242Prova 100 Costas Fem 402 Prova 50 Costas Mas
102 Prova 200 Livres Mas ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
112 Prova 100 Estilos Fem 252 Prova 100 Mariposa Mas 412 Prova 200 Mariposa Fem
122 Prova 100 Estilos Mas  262Prova 100 Mariposa Fem 422Prova 200 Mariposa Mas

ENTREGA DE MEDALHAS 272 Prova 400 Estilos Mas 432 Prova 200 Estilos Fem
132 Prova 4x100 Livres Fem 283Prova 400 Estlos Fem 442Prova 200 Estlos  Mas
142 Prova  4x100 Livres Mas ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS

292 Prova 4x200 Livres Mas
302 Prova 4x200 Livres Fem

ENTREGA DE MEDALHAS

452 Prova 4x100 Estilos Fem
462 Prova 4x100 Estilos Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
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TORREGRI DE NATAL CADETES e INFANTIS

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscina Municipal de PONTE DA BARCA (8pX25m)
DATA: 08 e 09 de Dezembro de 2018

HORARIO DAS JORNADAS

13 JORNADA 22 JORNADA
Sabado 08 DEZ 2018 Domingo 09 DEZ 2018
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
Inicio da Competicao — 15.30 horas Inicio da Competigdo — 09.30 horas

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: CADETES A e B
+ INFANTIS.

Cada nadador s6 poderd ser inscrito e participar no maximo de 2 provas individuais por
Jornada mais as estafetas.

Nas provas combinadas (2 técnicas) os nadadores tém de percorrer metade da distancia
em cada técnica (25m seguidos), iniciando a prova pela ordem das técnicas descriminadas
no ponto 7 deste regulamento

Nas provas de 4x50 Estilos, os 1° e 2° elementos de cada equipa nadam 25m Mar +
25m Cos e 0s 3° e 4° elementos nadam 25m Bru + 25m Crol.

Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricdo e haverd uma
classificacé@o por prova e grupo etario.

INSCRICOES

As inscricdes deverdo dar entrada na Associacao de Natacdo do Minho via e-mail através
do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 3 de dezembro.
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PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA

Sabado 08 DEZ 2018

22 JORNADA

Domingo 09 DEZ 2018

12 Prova

22 Prova

32 Prova

43 Prova

52 Prova

62 Prova

72 Prova

82 Prova

92 Prova

102 Prova

112 Prova

122 Prova

132 Prova

142 Prova

152 Prova

162 Prova

4x50m Livres
4x50m  Estilos*
100m Livres
100m Livres
100m Brug
100m Brug
200m Marip
200m Marip

INTERVALO 10’

100m Estilos
100m Estilos
som 42
som 21
100m Cost
100m Cost
4x25m Livres
4x25m Estilos

Fem CAD A

Masc CAD A

Fem
INF + CAD B
Masc
INF + CAD B
Fem
INF + CAD A
Masc
INF + CAD A
Fem
INF
Masc
INF

Fem
INF + CAD A
Masc
INF + CAD A
Fem
CAD B
Masc
CAD B
Fem
INF + CAD A
Masc
INF + CAD A
Fem
CAD B
Masc
CAD B

172 Prova

182 Prova

192 Prova

202 Prova

212 Prova

222 Prova

232 Prova

243 Prova

252 Prova

262 Prova

2723 Prova

282 Prova

292 Prova

302 Prova

312 Prova

322 Prova

4x50m Estilos*
4x50m Livres
200m Cost
200m Cost
100m Marip
100m Marip
50m Cost/
Brug
50m Cost/
Brug

INTERVALO 10"

200m Brug

200m Brug
som 24
som 2044
200m Livres
200m Livres
4x25m Estilos
4x25m Livres

Fem CAD A

MascCAD A

Fem INF

Masc INF

Fem
INF + CAD A
Masc
INF + CAD A
Fem
CAD B
Masc
CADB

Fem
INF
Masc
INF
Fem
CADB
Masc
CAD B
Fem
INF + CAD A
Masc
INF + CAD A
Fem
CADB
Masc
CAD B

(*)Nas provas de 4x50 Estilos, 0s 1° e 2° elementos de cada equipa nadam 25m Mar +

25m Cos e 0s 3° e 4° elementos nadam 25m Bru + 25m Crol.
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TORNEIO DE INVERNO DE ABSOLUTOS

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscinas Municipais Barcelos (8pX25m)
DATA: 19 e 20 de Janeiro de 2019

HORARIO DAS JORNADAS

13 JORNADA 23 JORNADA
Sabado, 19 JAN 2019 Domingo, 20 JAN 2019
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
Inicio da Competigdo — 15.30 horas Inicio da Competicdo — 09.30 horas

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria; SENIORES,
JUNIORES, JUVENIS e INFANTIS.

Cada nadador s6 podera participar em 2 provas individuais + estafeta por Jornada.

Os nadadores seréo agrupados por séries segundo os tempos de inscrigéo.

INSCRICOES

As inscricdes deverdo dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-mail através
do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 7 de Janeiro.

CLASSIFICACAO

Havera uma classificacéo individual por Prova / Grupo Etario.
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PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA Sabado, 19 JAN 2019

12 Prova 400m Estilos Mas. Abs
22 Prova 200m Estilos Fem. Abs
32 Prova 200m Mariposa Mas. Abs
42 Prova 100m Mariposa Mas. Abs
52 Prova 400m Livres Fem. Abs
62 Prova 100m Livres Fem. Abs
7@ Prova 200m Livres Mas Abs

INTERVALO 10"

82 Prova 200m Costas Mas. Abs
92 Prova 100m Costas Mas. Abs
102 Prova 200m Brugos Fem. Abs
112 Prova 100m Brugos Fem. Abs

INTERVALO 10’
122 Prova 4x100m Livres Mas. Abs

132 Prova 4x100m Estilos Fem. Abs

22 JORNADA Domingo, 20 JAN 2019

142 Prova 400m Estilos Fem. Abs
152 Prova 200m Estilos Mas. Abs
162 Prova 200m Mariposa Fem. Abs
173 Prova 100m Mariposa Fem. Abs
182 Prova 400m Livres Mas. Abs
192 Prova 100m Livres Mas. Abs
202 Prova 200m Livres Fem. Abs

INTERVALO 10"

212 Prova 200m Costas Fem. Abs
223 Prova 100m Costas Fem. Abs
232 Prova 200m Brugos Mas. Abs
243 Prova 100m Brugos Mas. Abs

INTERVALO 10’
252 Prova 4x100m Livres Fem. Abs

262 Prova 4x100m Estilos Mas. Abs
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TORNEIO TECNICAS ALTERNADAS DE CADETES

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscina Municipal de Ponte de Lima (6pX25m)
DATA: 23 de Fevereiro de 2019

HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA
Sexta, 23 FEV 2018

Abertura da Piscina — 13.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas

Inicio da Competigdo — 15.30 horas

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: CADETES A e B.
As provas de estafetas terdo de ser constituidas por 2 atletas de cada género e os 2
primeiros percursos de 50 metros tém de ser percorridos no estilo de Mariposa e os 2
ultimos no estilo de Brugos. Os nadadores e equipas de estafetas serdo agrupados por
séries segundo os tempos de inscricao.

CLASSIFICACAO

Havera uma classificagdo por prova e grupo etario. Havera ainda uma classificagcao
resultante do somatério dos pontos RUDOLPH da tabela em vigor obtidos em TODAS as
provas individuais do grupo Cadetes A.

INSCRICOES

As inscricdes deverdo dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-mail através
do ficheiro Ixf. até as 16h00 do dia 18 de fevereiro.

PROGRAMA DE PROVAS

JORNADA UNICA Sabado, 23 FEV 2019

12 Prova 4x50m Mariposa / Brugos CAD A Misto (2 Mas + 2 Fem)
23 Prova 4x25m Mariposa / Brugos CAD B Misto (2 Mas + 2 Fem)
32 Prova 100m Livres CAD A Fem
43 Prova 100m Livres CAD A Mas
52 Prova 50m Livres CAD B Fem
62 Prova 50m Livres CAD B Mas
INTERVALO 10’
72 Prova 100m Estilos CAD A Fem
82 Prova 100m Estilos CAD A Mas
92 Prova 100m Estilos CAD B Fem
102 Prova 100m Estilos CAD B Mas
1123 Prova 100m Costas CAD A Fem
122 Prova 100m Costas CAD A Mas
132 Prova 50m Costas CAD B Fem

142 Prova 50m Costas CAD B Mas
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TORNEIO DE ESCOLAS — TECNICAS ALTERNADAS

ORGANIZACAO: CLUBES
Local: A definir
DATA: 02 de Marco de 2019

4. HORARIO DAS JORNADAS

JORNADA UNICA, Sabado 02 MAR 2019

Abertura da Piscina — 14.00
Inicio do Aquecimento — 14.30

Inicio da Competicdao — 15.30

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes as categorias
GRUPOS DE FORMACAO DESPORTIVA — CADETES C e ESCOLAS DE NATACAO;
Cada nadador s6 podera ser inscrito e participar no maximo de 3 provas individuais por
Jornada mais as estafetas;

Nao ha limite de inscricdo de atletas por clube/escola de natagéo;

Cada clube/escola de natacdo convidado sé podera inscrever 3 equipas por prova de
estafetas; As equipas de estafetas sédo obrigatoriamente mistas, bastando para isso ter um
elemento do sexo oposto.

INSCRICOES

O prazo de inscri¢des é definido pelo clube/entidade organizador(a).

ORGANIZACAO

O Torneio de Escolas nao tera arbitragem, no entanto cabera ao clube organizador a
responsabilidade de constituir um corpo de cronometristas para registo de tempos e futuro
tratamento dos mesmos;

Em cada prova os atletas serdo agrupados nas séries, sempre que possivel, pelo ano de
nascimento.

N&o havera qualquer tipo de classificacdo, quer individual, quer coletiva, nem serdo
afixados durante a prova qualquer tipo de resultados.

Nas Provas n° 3 e 4 os atletas devem usar prancha e a partida é efetuada dentro de agua.
As Provas n°® 11 e 12 serdo efetuadas sem prancha.
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PROGRAMA DE PROVAS*

JORNADA UNICA, Sabado 02 MAR 2019

12 Prova 4x25m  Livres Mistos
23 Prova 4x25m  Costas Mistos
3@ Prova 25m Pr. Livres Fem.
42 Prova 25m Pr. Livres Masc.
52 Prova 25m Livres Fem.
62 Prova 25m Livres Masc.
72 Prova 50m Livres Fem.
82 Prova 50m Livres Masc.

INTERVALO 10’

92 Prova 4x50m  Livres Mistos
102 Prova 4x50m  Costas Mistos
1123 Prova 25m Pr. Costas  Fem.
122 Prova 25m Pr. Costas  Masc.
132 Prova 25m Costas Fem.
142 Prova 25m Costas Masc.
152 Prova 50m Livres Fem.
162 Prova 50m Livres Masc.

(*) Os programas de cada Torneio devem incluir todas estas provas. Contudo, a sua
organizagdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada entidade
responsavel, podendo acrescentar outras provas e/ou alterar a ordem das mesmas.
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CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS, JUVENIS,
JUNIORES E SENIORES

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscina Municipal da Rodovia - BRAGA (8pX25m)
DATA: 15, 16 e 17 de Marc¢o de 2019

HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA
Sexta, 15 MAR 2019

Abertura da Piscina — 16.00 horas

332 JORNADA

Inicio do Aquecimento — 16.30 horas .
Domingo, 17 MAR 2019

Inicio da Competicdo — 18.00 horas

Abertura da Piscina — 07.30 horas

Inicio do Aquecimento — 08.00 horas

Inicio da Competigdo — 09.30 horas

22 JORNADA
Sabado, 16 MAR 2019

Abertura da Piscina — 13.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas

Inicio da Competicdo — 15.30 horas

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias: INFANTIS,
JUVENIS, JUNIORES e SENIORES. Os nadadores JUNIORES e SENIORES s6 poderéo
ser inscritos e participar no maximo de 6 provas individuais mais as estafetas no conjunto
das 3 Jornadas.

Cada nadador INFANTIL e JUVENIL s6é podera ser inscrito no maximo de 5 provas
individuais mais as estafetas, competindo como extracompeticdo em todas as provas de 50
metros, nos 1500 L femininos, 800 L masculinos e nos 4x50 metros.

Os nadadores e equipas de estafetas serdo agrupados por séries segundo os tempos de
inscrigdo. Cada clube s6 poderéa inscrever uma equipa de estafetas por categoria.

CLASSIFICACAO

Havera uma classificagdo por grupo etario em cada prova individual e nas provas de estafetas havera
uma classificacdo para os grupos etarios do escalao de INFANTIS , uma classificacdo para a categoria
de JUVENIS e uma outra ABSOLUTA (todas as categorias).
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PREMIOS

Serao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada prova dos grupos etarios de
INFANTIS e de JUVENIS, e das categorias JUNIORES e SENIORES, e prémios as trés (3) primeiras
equipas de estafetas INFANTIS A, INFANTIS B, JUVENIS e ABSOLUTAS.

INSCRICOES

As inscricBes deverdo dar entrada na Associacao de Natacdo do Minho via e-mail, através
do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 04 de Marco.

PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA
Sexta, 15 MAR 2019

22 JORNADA
Sabado, 16 MAR 2019

32 JORNADA
Domingo, 17 MAR 2019

18h00 15h30 09h30
12 Prova 800 Livres Fem 132 Prova 4X50 Estilos Mas 292 Prova 4X50 Livres Fem
23 Prova 1500 Livres  Mas 142 Prova 4X50  Estilos Fem 302 Prova 4X50 Livres Mas
32 Prova 50 Mariposa Fem 152 Prova 400 Livres Mas 312 Prova 1500 Livres Fem
42 Prova 50 Mariposa Mas 162 Prova 400 Livres Fem 323 Prova 800 Livres  Mas

52 Prova 200 Costas Fem 172 Prova 100 Brugos Mas 33a Prova 200 Brugos Fem

62 Prova 200 Costas Mas 182 Prova 100 Brugos Fem 342 Prova 200 Brugos Mas

ENTREGA DE MEDALHAS 192 Prova 50 Livres  Mas 352 Prova 100 Livres Fem
72 Prova 50 Brugos Fem 202 Prova 50 Livres Fem 362 Prova 100 Livres  Mas
82 Prova 50 Brugos Mas 212 Prova 100 Costas Mas 372 Prova 50 Costas Fem
92 Prova 200 Livres Fem 222 Prova 100 Costas Fem 382 Prova 50 Costas Mas
102 Prova 200 Livres  Mas ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS

ENTREGA DE MEDALHAS 2338 Prova 100 Mariposa Mas 3928 Prova 200 Mariposa Fem

112 Prova 4x100 Livres Fem 242 Prova 100 Mariposa Fem 402 Prova 200 Mariposa Mas
123 Prova 4x100 Livres Mas 253 Prova 200 Estilos Mas 413 Prova 400 Estilos Fem
ENTREGA DE MEDALHAS 262 Prova 200 Estilos Fem 422 Prova 400 Estilos Mas

ENTREGA DE MEDALHAS

2732 Prova 4x200 Livres Mas

283 Prova 4x200 Livres Fem

ENTREGA DE MEDALHAS

ENTREGA DE MEDALHAS
433 Prova 4x100 Estilos Fem
442 Prova 4x100 Estilos Mas

ENTREGA DE MEDALHAS
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TORREGRI DA PASCOA DE CADETES

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscina Municipal de Barcelos (8 pistas x 25 m)
DATA: 06 e 07 de Abril de 2019

HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA - Sabado, 06 ABR 2019 22 JORNADA - Domingo, 07 ABR 2019
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
Inicio da Competigdo — 15.30 horas Inicio da Competigdo — 09.30 horas

PARTICIPACAO/CLASSIFICACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: CADETES A e B.
Cada nadador s6 podera participar no maximo em 2 provas individuais por Jornada mais as

estafetas.

(*) Nas provas de 4x50 Estilos, os 1° e 2° elementos de cada equipa nadam 25m Mar +

25m Cos e 0s 3° e 4° elementos nadam 25m Bru + 25m Crol.
(**) Nas provas de 4x100 Estilos cada elemento nada 100m Estilos.

Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricdo. Haverd uma

classificacdo separada por prova e grupo etario.

INSCRICOES

As inscri¢cdes deverdo dar entrada na Associa¢do de Natacdo do Minho via e-mail, através
do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 01 de Abril.

PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA - Sabado, 06 ABR 2019 22 JORNADA - Domingo, 07 ABR 2019
12 Prova  4x50m Livres Fem. CadB 172 Prova  4x50m Livres Mas. Cad B
23 Prova  4x50m Estilos*  Mas. CadB 182 Prova  4x50m Estilos* Fem. CadB
32 Prova 4x100m  Estilos** Fem. CadA 192 Prova 4x100m  Estilos** Mas. CadA
43 Prova  4x100m Livres Mas. Cad A 202 Prova  4x100m Livres Fem. CadA
52 Prova 100m Estilos Fem. CadB 21@8Prova  100m Estilos Mas. Cad B
62 Prova 200m Livres Mas. CadB 223 Prova 200m Livres Fem. CadB
72 Prova 200m Estilos Fem. CadA 2328 Prova  200m Estilos Mas. Cad A
82 Prova 400m Livres Mas. CadA 243 Prova 400m Livres Fem. CadA
INTERVALO 10’ INTERVALO 10"
92 Prova 50m Brugos Fem. CadB 252 Prova 50m Brugos Mas. CadB
102 Prova 50m Costas Mas. Cad B 262 Prova 50m Costas Fem. CadB
112 Prova 100m Brugos Fem. CadA 273 Prova 100m Brugos Mas. Cad A
1223 Prova 100m Mariposa Mas. CadA 282 Prova 100m Mariposa Fem. CadA
132 Prova 50m Livres Fem. CadB 292 Prova 50m Livres Mas. CadB
142 Prova 50m Mariposa Mas. CadB 302 Prova 50m Mariposa Fem. CadB
152 Prova 100m Livres Fem. CadA 312 Prova 100m Livres Mas. Cad A
162 Prova 100m Costas Mas. CadA 322 Prova 100m Costas Fem. CadA
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TORNEIO DE ESCOLAS - TECNICAS SIMULTANEAS

ORGANIZACAO: CLUBES
Local: A definir
DATA: 04 de Maio de 2019

HORARIO DAS JORNADAS

JORNADA UNICA, Sabado 04 MAI 2019

Abertura da Piscina — 14.00
Inicio do Aquecimento — 14.30

Inicio da Competigao — 15.30

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes as categorias
GRUPOS DE FORMA(;AO DESPORTIVA — CADETES C e ESCOLAS DE NATAQAO;

Cada nadador s6 podera ser inscrito e participar no maximo de 2 provas individuais por
Jornada mais as estafetas;

N&o ha limite de inscricdo de atletas por clube/escola de natagéo;

Cada clube/escola de natagcdo convidado sé podera inscrever 2 equipas por prova de
estafetas;

As equipas de estafetas sé@o obrigatoriamente mistas, bastando para isso ter um elemento
do sexo oposto.

INSCRICOES

O prazo de inscri¢des é definido pelo clube/entidade organizador(a).

ORGANIZACAO

O Torneio de Escolas ndo tera arbitragem, no entanto cabera ao clube organizador a
responsabilidade de constituir um corpo de cronometristas para registo de tempos e futuro
tratamento dos mesmos;

Em cada prova os atletas serdo agrupados nas séries, sempre que possivel, pelo ano de
nascimento; Nao havera qualquer tipo de classificacdo, quer individual, quer coletiva, nem
serao afixados durante a prova qualquer tipo de resultados.

Nas Provas n°® 3, 4, 11 e 12 os atletas devem usar prancha e a partida é efetuada dentro de

agua.
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PROGRAMA DE PROVAS*

JORNADA UNICA, Sabado 04 MAI 2019

12 Prova 4x25m Mariposa Mistos
22 Prova 4x25m Brugos Mistos
32 Prova 25m Pr. Mariposa Fem.
42 Prova 25m Pr. Mariposa Masc.
52 Prova 25m Mariposa Fem.
62 Prova 25m Mariposa Masc.
7@ Prova 50m Mariposa Fem.
82 Prova 50m Mariposa Masc.

INTERVALO 10"

92 Prova 4x50m Mariposa Mistos
102 Prova 4x50m Brugos Mistos
112 Prova 25m Pr. Brugos Fem.
122 Prova 25m Pr. Brugos Masc.
132 Prova 25m Brugos Fem.
142 Prova 25m Brugos Masc.
152 Prova 50m Brugos Fem.
162 Prova 50m Brugos Masc.

(*) Os programas de cada Torneio devem incluir todas estas provas. Contudo, a sua
organizagdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada entidade
responsavel, podendo acrescentar outras provas e/ou alterar a ordem das mesmas.
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TORNEIO DE FUNDO DE INFANTIS
TORNEIO NADADOR COMPLETO DE JUVENIS

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscina Municipal de PONTE DA BARCA (8pX25m)
DATA: 18 e 19 de Maio de 2019

HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA - Sabado 18 MAI 2019 22 JORNADA - Domingo 19 MAI 2019
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
Inicio da Competicao — 15.30 horas Inicio da Competicao — 09.30 horas

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias: INFANTIS e
JUVENIS, JUNIORES e SENIORES.

Cada nadador JUVENIL, JUNIOR ou SENIOR podera ser inscrito e participar em 5 provas
individuais, no maximo de 3 provas por Jornada.

Cada nadador INFANTIL podera ser inscrito e participar em 4 provas individuais, no maximo
de 2 provas por Jornada.

Na prova de 800m e 1500m Livres as partidas serdo dadas com os atletas na agua e com
uma das méos em contacto com a parede.

Os nadadores serdo agrupados por séries segundo 0s tempos de inscri¢ao.

A ANMinho recomenda a participacao dos atletas Juvenis nas provas do Torneio Nadador
Completo bem como a participacdo dos atletas Infantis nas provas do Torneio Regional de
Fundo.

CLASSIFICACAO

Havera uma classificacao por prova e por grupo etario. Havera uma classificacao individual
por categoria e género resultante do somatério dos pontos obtidos por cada nadador nas
provas do Torneio Nadador Completo (100 metros Mariposa, Costas, Brucos, Livres e 200
Estilos) de acordo com a tabela FINA em vigor a data da competicao, e outra classificagao
individual por categoria e género resultante do somatério dos pontos obtidos por cada
nadador nas provas do Torneio de Fundo (1500 Livres/800 Livres, 400 Estilos) de acordo
com a tabela RUDOLPH em vigor a data da competig&o.

PREMIOS

Havera um troféu para premiar o 1° classificado e medalha para os 2° e 3° classificados por
género e grupo etario do escaldo de Infantis referente as classificacdes do Torneio Nadador
Completo e um troféu para premiar o 1° classificado e medalha para os 2° e 3° classificados
por género e grupo etario do escaldo de Juvenis referente as classificacbes do Torneio
Regional de Fundo.
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DIVERSOS

Em termos nacionais, proceder-se-a a elaboracdo de uma classificacéo final individual e
coletiva.

As classificag@es finais individuais do Torneios de Fundo e do Torneio Nadador Completo
serdo divididas por categoria e género, através do somatério das pontuacdes da tabela

FINA para os Juvenis e tabela Rudolph para os Infantis, em vigor a data da competicéo,

de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking nacional dos respetivos Torneios.
Para a classificacdo final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por
escaldo etério e género, que permitirdo elaborar os rankings nacionais de clubes destes

Torneios.

INSCRICOES

As inscricdes deverdo dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-mail através
do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 6 de Maio.

PROGRAMA DE PROVA

12 JORNADA - Sabado, 18 MAI 2019 22 JORNADA - Domingo, 19 MAI 2019

12 Prova  1500m Livres Mas. 82 Prova 800m Livres Fem.

22 Prova 100m Mariposa  Fem. 92 Prova 100m Mariposa Mas.

3@ Prova 100m Brugos Mas. 102 Prova 100m Brugos Fem.
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’

42 Prova 100m Costas Fem. 113 Prova 100m Costas Mas.

52 Prova  400m Estilos Fem. 122 Prova  400m Estilos Mas.

62 Prova  200m Estilos Mas. 132 Prova  200m Estilos Fem.

72 Prova 100m Livres Fem. 142 Prova 100m Livres Mas.
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TORNEIO TECNICAS SIMULTANEAS DE CADETES

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscina Municipal dos ARCOS DE VALDEVEZ (8x25 m)
DATA: 25 de Maio de 2019

HORARIO DAS JORNADAS

JORNADA UNICA, Sabado 25 MAI 2019

Abertura da Piscina — 13.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas

Inicio da Competicao — 15.30 horas

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: CADETES A e B.
As provas de estafetas terdo de ser constituidas por 2 atletas de cada género e os 2
primeiros percursos de 50 metros tém de ser percorridos no estilo de Costas e os 2
tltimos no estilo de Crol. Os nadadores e equipas de estafetas serdo agrupados por
séries segundo os tempos de inscri¢éo.

CLASSIFICACAO

Havera uma classificagdo por prova e grupo etario. Havera ainda uma classificacao
resultante do somatério dos pontos RUDOLPH da tabela em vigor obtidos em TODAS as
provas individuais do grupo Cadetes A.

INSCRICOES
As inscri¢cdes deverdo dar entrada na Associacdo de Natagdo do Minho via e-mail através
do ficheiro Ixf. até as 16h00 do dia 20 de Maio.

PROGRAMA DE PROVAS

JORNADA UNICA Sabado, 25 MAI 2019

12 Prova 4x50m Costas / Crol CAD A Misto (2 Mas + 2 Fem)
22 Prova 4x50m Costas / Crol CAD B Misto (2 Mas + 2 Fem)
32 Prova 100m Mariposa CAD A Fem
42 Prova 100m Mariposa CAD A Mas
52 Prova 50m Mariposa CAD B Fem
62 Prova 50m Mariposa CAD B Mas
INTERVALO 10’
72 Prova 100m Estilos CAD A Fem
82 Prova 100m Estilos CAD A Mas
92 Prova 100m Estilos CAD B Fem
102 Prova 100m Estilos CAD B Mas
112 Prova 100m Brugos CAD A Fem
122 Prova 100m Brugos CAD A Mas
132 Prova 50m Brugos CAD B Fem

142 Prova 50m Brugos CAD B Mas
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TORNEIO ANMINHO

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscina Municipal da Rodovia — BRAGA (8 pistas x 25 m)
DATA: 08 e 09 de Junho de 2019

HORARIO DAS JORNADAS

132 JORNADA - Sabado, 08 JUN 2019 22 JORNADA - Domingo, 09 JUN 2019
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
Inicio da Competicao — 15.30 horas Inicio da Competicao — 09.30 horas

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: SENIORES,
JUNIORES, JUVENIS, INFANTIS, CADETES e também MASTER. Cada nadador sé
podera participar em 4 provas individuais e no méaximo de 2 provas por Jornada. O grupo
Abs engloba as categorias de INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES.

INSCRICOES

As inscricdes deverdo dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-mail através
do ficheiro Ixf. até 4s16h00 do dia 27 de Maio.

CLASSIFICACAO

Havera uma classificacéo individual por Prova / Categoria / Grupo etario.
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PROGRAMA DE PROVAS

132 JORNADA Sabado, 09 JUN 2018

22 JORNADA Domingo, 10 JUN 2018

12 Prova
23 Prova
34 Prova
42 Prova
53 Prova
62 Prova
73 Prova
82 Prova
92 Prova
102 Prova
112 Prova
122 Prova
132 Prova
142 Prova
152 Prova
162 Prova
172 Prova
182 Prova
192 Prova
202 Prova
212 Prova
223 Prova
232 Prova
242 Prova
252 Prova
262 Prova

273 Prova
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Mas.

Mas.

Mas.

Mas.

Mas.

Mas.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Mas.

Mas.

Mas.

Mas.

Mas.

Mas.

Fem
Fem
Fem
Fem
Fem

Fem

Mas.

Mas.

Absolutos
Infantis
Master
Absolutos
Cadetes
Absolutos
Cadetes
Infantis
Master
Absolutos
Cadetes
Absolutos
Cadetes
Infantis
Master
Absolutos
Cadetes
Absolutos
Cadetes
Infantis
Master
Absolutos
Cadetes
Absolutos
Cadetes
Absolutos

Master

282 Prova
292 Prova
302 Prova
312 Prova
322 Prova
332 Prova
342 Prova
352 Prova
362 Prova
372 Prova
382 Prova
392 Prova
402 Prova
413 Prova
423 Prova
432 Prova
443 Prova
452 Prova
462 Prova
473 Prova
482 Prova
492 Prova
502 Prova
512 Prova
523 Prova
532 Prova

544 Prova
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Fem.

Fem.

Absolutos
Infantis
Master
Absolutos
Cadetes
Absolutos
Cadetes
Infantis
Master
Absolutos
Cadetes
Absolutos
Cadetes
Infantis
Master
Absolutos
Cadetes
Absolutos
Cadetes
Infantis
Master
Absolutos
Cadetes
Absolutos
Cadetes
Absolutos

Master
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TORNEIO DE ESCOLAS TECNICAS COMBINADAS

ORGANIZACAO: CLUBES
Local: A definir
DATA: 29 Junho de 2019

HORARIO DAS JORNADAS

JORNADA UNICA, Sabado 29 JUN 2019

Abertura da Piscina — 14.00
Inicio do Aquecimento — 14.30

Inicio da Competigao — 15.30

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos federados pertencentes a categoria
ESCOLAS DE NATAGCAO e GRUPOS DE FORMAGAO DESPORTIVA; Cada nadador s6
podera ser inscrito e participar no maximo de 2 provas individuais por Jornada mais as
estafetas; Nao ha limite de inscricdo de atletas por clube/escola de natacéo;

Cada clube/escola de natacdo convidado sé podera inscrever 2 equipas por prova de
estafetas; As equipas de estafetas sédo obrigatoriamente mistas, bastando para isso ter um
elemento do sexo oposto.

INSCRICOES

O prazo de inscri¢des é definido pelo clube/entidade organizador(a).

ORGANIZACAO

O Torneio de Escolas ndo terd arbitragem, no entanto cabera ao clube organizador a
responsabilidade de constituir um corpo de cronometristas para registo de tempos e futuro
tratamento dos mesmos; Em cada prova os atletas serdo agrupados nas séries, sempre
gue possivel, pelo ano de nascimento; Ndo havera qualquer tipo de classificagdo, quer
individual, quer coletiva, nem serdo afixados durante a prova qualquer tipo de resultados.

Nas Provas n°® 14 e 15 os atletas devem usar prancha e a partida é efetuada dentro de

agua.
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PROGRAMA DE PROVAS*

JORNADA UNICA - Sabado 29 JUN 2019

12 Prova  4x50m. Livres Mistos

28 Prova 50m. Mariposa/Costas Femininos
3a Prova 50m. Mariposa/Costas Masculinos
4a Prova 100m. Livres Femininos
5a Prova 100m. Livres Masculinos
62 Prova 50m. Costas/Brugos Femininos
72 Prova 50m. Costas/Brugos Masculinos
8a Prova 100m. Costas Femininos
98  Prova 100m. Costas Masculinos
102 Prova 50m. Brugos/Crol Femininos
112 Prova 50m. Brugos/Crol Masculinos
122 Prova 100m. Brugos/Crol Femininos
132 Prova 100m. Brugos/Crol Masculinos
143 Prova 100m. Pr. Estilos Femininos
158 Prova 100m. Pr. Estilos Masculinos

Intervalo 5’
162 Prova  4X25m. Estilos Misto

(*) Os programas de cada Torneio devem incluir todas estas provas. Contudo, a sua
organizagdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada entidade
responsavel, podendo acrescentar outras provas e/ou alterar a ordem das mesmas.
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TORREGRI DE VERAO CADETES

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscina Municipal - VILA PRAIA DE ANCORA (8pX25m)
DATA: 22 e 23 de Junho 2019

HORARIO DAS JORNADAS

13 JORNADA Sabado, 22 JUN 2019 22 JORNADA Domingo, 23 JUN 2019
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas

Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
Inicio da Competigdo — 15.30 horas Inicio da Competigdo — 09.30 horas

PARTICIPACAO/CLASSIFICACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes a categoria: CADETES A e B.
Cada nadador s6 podera participar no maximo em 2 provas individuais por Jornada mais
estafetas. As estafetas deverdo ser mistas, com 2 atletas de cada sexo. Os nadadores
serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricdo. Havera uma classificacao
separada por prova/escaldo etario

INSCRICOES

As inscri¢cdes deverdo dar entrada na Associacdo de Natagdo do Minho via e-mail através
do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 17 de Junho.

PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA - Sabado, 22 JUN 2019 22 JORNADA - Domingo, 23 JUN 2019

12 Prova  4x50m  Livres Misto CadB 152 Prova 4x50m  Estilos Misto Cad B
28 Prova  4x100m Estilos Misto Cad A 162 Prova 4x100m Livres Misto Cad A
3@ Prova 100m Estilos Fem. CadB 172 Prova 400m Livres Fem. CadB
42 Prova 100m Estilos Mas. CadB 182 Prova 400m Livres Mas. CadB
53 Prova  800m Livres Fem. CadA 192Prova 200m Estilos Fem. CadA
62 Prova  800m Livres Mas. CadA 202 Prova 200m Estilos Mas. CadA
INTERVALO 10" INTERVALO 10’ - Entrega de Lembrangas
72 Prova 100m Brugos Fem. CadB 212 Prova 100m Costas Fem. CadB
82 Prova 100m Brugos Mas. CadB 222 Prova 100m Costas Mas. CadB
92 Prova 100m Costas Fem. CadA 232Prova 100m Mariposa Fem. CadA
102 Prova 100m Costas Mas. CadA 242 Prova 100m Mariposa Mas. CadA
11a@ Prova 100m Livres Fem. CadB 252Prova 50m Mariposa Fem. CadB
123 Prova 100m Livres Mas. CadB 262 Prova 50m Mariposa Mas. CadB
132 Prova 100m Brugos Fem. CadA 272Prova 100m Livres Fem. CadA

143 Prova  100m Brugos Mas. CadA 282Prova 100m Livres Mas. CadA
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CAMPEONATO REGIONAL DE INF, JUV e ABSOLUTOS

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO
Local: Piscina Municipal de PONTE DA BARCA (8pX25m)
DATA: 04, 05, 06 e 07 de Julho de 2019

HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA Quinta, 04 JUL 2019 22 JORNADA Sexta, 05 JUL 2019
Abertura da Piscina — 16.00 horas Abertura da Piscina — 16.00 horas
Inicio do Aquecimento — 16.30 horas Inicio do Aquecimento — 16.30 horas
Inicio da Competigdo — 18.00 horas Inicio da Competicdo — 18.00 horas
32 JORNADA Sabado, 06 JUL 2019 42 JORNADA Domingo, 07 JUL 2019
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.45 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
Inicio da Competigdo — 15.30 horas Inicio da Competigdo — 09.30 horas

PARTICIPACAO

Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias: SENIORES,
JUNIORES, JUVENIS e INFANTIS. O limite maximo de provas em que cada nadador dos
escaldes SENIOR e JUNIOR podera ser inscrito é de 7 (sete) provas individuais, mais as
estafetas. Para os nadadores das categorias de JUVENIS e INFANTIS o limite maximo de
inscricdes em provas individuais serd de 5 (cinco), mais as estafetas (os nadadores
INFANTIS ndo podem participar nas estafetas Absolutas). Cada clube podera apenas
apresentar nas provas de estafetas uma equipa por categoria/grupo de idade e género. Na
categoria de INFANTIS as estafetas sdo mistas, compostas por dois nadadores masculinos
e dois femininos, organizadas por escaldo etario (Infantis A e B). Os nadadores e equipas
de estafetas serdo agrupados por séries segundo o0s tempos de inscricao.

CLASSIFICACAO/PREMIOS

Serdo concedidos prémios aos 3 primeiros classificados de todas as provas do programa,
no escaldo de Absolutos. Excetuando aquelas provas cuja distancia é de 50 metros, 1500 L
femininos, 800 L masculinos ou 4x50 metros, os nadadores JUVENIS e INFANTIS
disputardo o campeonato regional de categorias, havendo uma classificacdo separada para
os atletas destas categorias e prémios para os 3 primeiros classificados por prova na
categoria de JUVENIS e nos grupos etarios de INFANTIS A e B.

Os atletas JUVENIS que participarem nas provas de 50 metros, 1500 L femininos, 800 L
masculinos e nos 4x50 metros, entram na classificagdo e na distribuicdo de prémios
absoluta.

INSCRICOES

As inscricdes deverao dar entrada na Associacdo de Natacado do Minho via e-mail, através
do ficheiro Ixf. até as16h00 do dia 24 de junho.
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PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA
Quinta, 04 JUL 2019 - 18h00

22 JORNADA
Sexta, 05 JUL 2019 — 18h00

12 Prova 100m Mariposa Fem.
22 Prova 100m Mariposa Mas.
3@ Prova 200m Brugos Fem.
43 Prova 200m Brugos Mas.
52 Prova 50m Livres Fem.
62 Prova 50m Livres Mas.
72 Prova 100m Costas Fem.
82 Prova 100m Costas Mas.
92 Prova 400m Livres Fem.
102 Prova 400m Livres Mas.

ENTREGA DE MEDALHAS

132 Prova  400m Estilos Mas.
143 Prova  400m Estilos Fem.
152 Prova  200m Livres Mas.
162 Prova  200m Livres  Fem.
1738 Prova 50m Brugos Mas.
182 Prova  50m Brugos Fem.
192 Prova  200m Costas Mas.
202 Prova  200m Costas Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS
213 Prova  4X100m Livres Misto

223 Prova  4X100m Livres Mas.

113 Prova 4X50m Estilos Fem. 233 Prova  4X100m Livres Fem.
123 Prova 4X50m  Estilos Mas. ENTREGA DE MEDALHAS
32 JORNADA 42 JORNADA

Sabado, 06 JUL 2019 - 15h30

Domingo, 07 JUL 2019 — 09h30

2423 Prova 4x50m  Livres Mas.
252 Prova 4x50m  Livres Fem.
262 Prova 1500m  Livres Mas.
2723 Prova 800m Livres Fem.
282 Prova 50m Mariposa Mas.
292 Prova 50m Mariposa Fem.
302 Prova 100m Brugos Mas.
313 Prova 100m Brugos Fem.
322 Prova 50m Costas  Mas.
332 Prova 50m Costas Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS
342 Prova 4X200m Livres Misto
352 Prova 4X200m Livres Mas.
362 Prova 4X200m Livres Fem.

ENTREGA DE MEDALHAS

372 Prova 1500m  Livres Fem.
382 Prova 800m Livres Mas.
392 Prova 200m Mariposa Fem.
402 Prova 200m Mariposa Mas.
412 Prova 100m Livres Fem.
423 Prova 100m Livres Mas.
432 Prova 200m Estilos Fem.
442 Prova 200m Estilos Mas.
ENTREGA DE MEDALHAS
452 Prova 4X100m Estilos Misto
462 Prova 4X100m Estilos Fem.
473 Prova 4X100m Estilos Mas.

ENTREGA DE MEDALHAS
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INFORMACOES e CONTACTOS

Associacao de Natacdo do Minho

Av. Gaspar Castro, Pav. Sta Maria Maior
Cod. Postal: 4900 - 462

N.° de tel. 258 824 344
Fax 258 824 344
www.anminho.pt
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