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CAPITULO |

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Ambito de aplicacdo

1. O presente Regulamento aplica-se a todas as pessoas, singulares ou colectivas, que
sejam filiadas na Federag&o Portuguesa de Natagao (FPN).

2. Estdo, assim, abrangidas no seu ambito de aplicacdo todas as associa¢fes, distritais,
regionais ou de classe, clubes, membros dos oOrgdos da Federacdo, das referidas
associacbes ou clubes, praticantes, dirigentes, treinadores, técnicos, médicos,
massagistas, arbitros e quaisquer outras ndo especificamente previstas mas que se
encontrem filiadas.

Artigo 2.°
Infraccé&o disciplinar

Considera-se infraccdo disciplinar a accdo ou omissdo, dolosa ou culposa, violadora
dos deveres decorrentes dos Estatutos e dos Regulamentos da FPNo e dos deveres de
correccao, da ética desportiva, bem como de outras disposi¢des aplicaveis.

Artigo 3.°
Formas de infrac¢cdo e punicdo
1. A tentativa é punivel nas infraccdes em que tal esteja expressamente previsto.

2. Existe tentativa quando o agente inicia a execugdo do facto que constitui a falta, mas
nao realiza todos os factos ou actos necessarios para o seu preenchimento, ou quando,
praticando todos 0s actos necessarios ao resultado pretendido, este ndo ocorre por
causas alheias a sua vontade.

3. A tentativa é punivel com metade da pena fixa aplicavel a infraccdo consumada e nos
casos de pena variavel aplicavel a infraccdo consumada, os limites minimo e maximo
séo reduzidos a metade.

Artigo 4.°
Autoria e comparticipagédo

1. Comete infraccéo disciplinar quem, por si ou interposta pessoa, por ac¢ao ou omisséao,
dolosa ou culposa, violar os deveres a que se refere o artigo primeiro.



. E punivel como autor quem executa o facto por si mesmo, ou por intermédio de outrem,
ou toma parte directa na sua execucao, por acordo e juntamente com outro ou outros e
ainda quem, dolosamente, determina outrem a pratica do facto, desde que haja
execucdo ou comeco de execucao.

. E punivel como cumplice quem, dolosamente e por qualquer forma, presta auxilio
material ou moral & préatica por outrem de um facto doloso.

. E aplicavel ao cuimplice a pena fixada para o autor, especialmente atenuada, nos
termos do artigo 26°.

Artigo 5.°
Principio da legalidade

. SO0 pode ser punivel disciplinarmente o facto descrito como infrac¢do e declarado
passivel de pena, por disposicdo regulamentar que haja entrado em vigor antes do
momento da sua pratica.

. Sera, ainda punido disciplinarmente, o facto descrito como infrac¢éo disciplinar aplicavel
no ambito do presente regulamento, em legislagdo geral que expressamente preveja
essa punicdo disciplinar, independentemente da sua previséo regulamentar.

. Nao é permitida a analogia para qualificar o facto como infraccdo disciplinar, sendo
sempre necessario que se verifiquem todos os factos constitutivos da mesma,
estabelecidos nas disposicdes aplicaveis.

Artigo 6.°
Aplicacdo no tempo

. O facto punivel segundo a disposi¢éo vigente no momento da sua prética deixa de o ser
se uma nova disposicdo o eliminar do numero das infrac¢des; neste caso, se tiver
havido condenacéo, cessa a respectiva execucao e os seus efeitos.

. As penas sado determinadas pelas disposi¢des vigentes no momento da pratica do facto
ou do preenchimento dos pressupostos de que dependem.

. Quando as disposi¢cfes disciplinares vigentes no momento da pratica do facto punivel
forem diferentes das estabelecidas em disposicGes posteriores, sera sempre aplicado o
regime que concretamente se mostre mais favoravel ao arguido, salvo se este ja tiver
sido sancionado por deciséo insusceptivel de recurso.
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Artigo 7.°

Responsabilidade objectiva dos clubes

. Para além da responsabilidade disciplinar imputével aos clubes pela pratica de actos

previstos no presente regulamento ou noutras normas, sao-lhes ainda imputaveis os
actos ou omissdes cometidos por terceiros, que por sua conta ou interesse ou que
debaixo da sua responsabilidade actuem.

. Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por dirigente, qualquer pessoa que

esteja filiada nessa qualidade ou que em determinado evento se apresente como tal.

. O presente Regulamento aplica-se aos eventos aprovados, promovidos ou organizados

pela FPN ou em que esta se faca representar.

Artigo 8.°

Sujeicdo ao poder disciplinar

. A aplicacao de sanc¢des por virtude de sancao disciplinar é efectuada sem prejuizo da

responsabilidade civil ou penal em que eventualmente tenham incorrido.

As pessoas singulares serdo ainda punidas por faltas cometidas no exercicio das suas
fungbes ou actividades, ainda que as tenham deixado de exercer ou passem a exercer
outras.

Artigo 9.°
Competéncia punitiva

poder disciplinar da FPN é exercido pelo Conselho de Disciplina, e pelo Conselho de

Justica, nos termos estatutarios e regulamentares.

Artigo 10.°

Extincdo da responsabilidade disciplinar

A responsabilidade disciplinar extingue-se:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Pelo cumprimento da pena;

Pela prescricdo do procedimento disciplinar;
Pela prescricdo da pena;

Pela morte do agente;

Pela extingdo da pessoa colectiva;

Pela revogacdo ou comutacéo da pena;

Pela amnistia.



Artigo 11.°
Prescricdo do procedimento disciplinar

. O direito de instaurar procedimento disciplinar prescreve passados 3 meses, em relagcéo
a faltas leves, ou 2 anos, em relacao as restantes faltas, sobre a data em que aquelas
tenham sido cometidas.

. Prescrevera igualmente se, conhecida a falta pelo érgdo competente para instaurar o
procedimento disciplinar, este néo o fizer no prazo de 3 meses.

. Se o facto qualificado de infrac¢ao disciplinar for também considerado infraccdo penal e
0os prazos de prescricdo do procedimento criminal forem superiores a 2 anos,
aplicar-se-ao ao procedimento disciplinar os prazos estabelecidos na lei penal.

. Se antes do decurso do prazo referido no n° 1, alguns actos instrutérios, com efectiva
incidéncia na marcha do processo, tiverem lugar a respeito da infrac¢éo, a prescri¢cdo
conta-se desde o dia em que tiver sido praticado o Gltimo acto.

Artigo 12.°

Prescricdo das penas

As penas disciplinares prescrevem nos prazos seguintes, contados da data em que a
decisdo se tornar irrecorrivel:

a) 6 meses para as penas de repreensao;

b) 2 anos para as penas pecuniarias e de suspensao;

¢) 3 anos para as penas de demissao

Artigo 13.°

Revogacdo e comutacado das penas de suspenséao

1. A pena de suspensdo poderd ser revogada ou comutada a requerimento do

interessado, dirigido ao Presidente da Assembleia Geral, ap6s um ano do inicio do
cumprimento da pena.

2. A Assembleia Geral delibera, ouvida a Direccéo, e obtido o parecer do Conselho de

Justica.

. A Assembleia Geral delibera tendo em atencéo, entre outras circunstancias, o manifesto
arrependimento do interessado, 0 seu mérito desportivo ou 0 seu contributo para a
promocéao, divulgacéo e expansdo da Natac&o.



Artigo 14.°
Tipos de penas
. As infraccBes previstas neste Regulamento podero ser aplicadas as seguintes penas:
a) Repreensao;
b) Sancbes pecuniérias;
¢) Suspenséo;
d) Demisséo.

. Independentemente destas penas, serdo sempre aplicaveis, como pena principal ou
acessoria, as sancdes especificas das Regras de Jogo ou de Competi¢cdo, bem como
as sancOes desportivas constantes dos Regulamento de Competicbes, que poderdo
levar até a derrota, desclassificacdo ou expulsdo dos praticantes, durante as provas.

. As sangfes pecuniarias podem ser aplicadas como sanc¢do autbnoma ou acessoria a
gualquer outra das penas.

. Aos clubes é ainda aplicavel, como pena principal ou acessoria, a medida de interdi¢céo
dos recintos desportivos, sem prejuizo de outras previstas na lei ou em Regulamento.

Artigo 15.°
Definigdes dos tipos de penas

. A pena de repreensdo consiste numa censura escrita sobre a conduta do arguido, a
qgual serd sempre alvo de publicitagdo, em circular, no site oficial da FPN, ou por outra
forma, nos termos fixados na decisdo

. As sancdes pecuniarias poderéo revestir a forma de uma multa, a fixar em quantia certa
dentro dos limites estabelecidos na norma que a preveja, ou no pagamento de
indemnizacédo por certos danos causados, ou despesas havidas, desde que as mesmas
sejam certas e liguidas no momento da condenagdo, ou possam ser facilmente
liquidadas em momento posterior.

. A pena de suspenséo consiste no afastamento completo do infractor de determinadas
actividades ou func¢des por um determinado periodo de tempo, de jogos ou de provas
desportivas.

. A pena de demisséo consiste no afastamento definitivo de membros dos 6rgdos da FPN
dos seus cargos, no exercicio dos quais tenham incorrido em faltas de extrema
gravidade.

Artigo 16.°
Pena de suspenséo

. A suspensao pode ser por um determinado nimero de jogos ou por um determinado
periodo de tempo, até ao maximo de 20 anos.
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. A suspensdo por determinado nimero de jogos ou provas tem por limite minimo um
jogo ou prova, e por limite maximo aquele que estiver estabelecido na norma que prevé
a infraccdo e a sangao.

. A suspenséo por determinado nimero de jogos ou provas impede o infractor de alinhar
e intervir em tantos jogos ou provas quantas as que tiverem sido fixadas, pela ordem
cronoldgica em que tenham lugar, salvo disposi¢cdo em contrério.

. A suspensédo por determinado periodo de tempo impede o infractor de participar em

gualquer actividade de &ambito competitivo e é cumprida de forma continua,
independentemente da existéncia ou ndo de competicdes.

. A aplicacdo de pena disciplinar ainda que ndo cumprida e desde que ndo superior a
guatro jogos ou provas, nao inibe o agente de participar em Selec¢bes Nacionais.

Artigo 17.°
Suspenséao preventiva

. O Conselho de Disciplina podera impor a suspensao preventiva do presumivel infractor,
oficiosamente, ou a requerimento da Direc¢do ou do instrutor do processo disciplinar, se
a gravidade da falta indiciada, ou especiais circunstancias do caso, o justificar.

. A suspenséo preventiva é notificada ao presumivel infractor no momento em que lhe é

dado conhecimento da instauracdo do procedimento disciplinar.

. Sendo aplicada pena de suspensdo serd descontado no periodo de cumprimento o

tempo de suspensao preventiva a que tiver estado sujeito.

. A suspensdo preventiva podera ser levantada pelo Conselho de Disciplina a

requerimento do interessado, por proposta do Instrutor ou oficiosamente, ndo se
mostrando a mesma necessaria, designadamente se a infrac¢éo pela qual for acusado,
comportar sancao inferior ao tempo de suspensao preventiva.

Artigo 18.°

Pena de demisséao

A pena de demisséo s pode ser aplicada pela Assembleia-Geral, de acordo com proposta
do instrutor, e antecedida de pareceres fundamentados, no mesmo sentido do Conselho de
Disciplina e do Conselho de Justica.

Artigo 19.°

Efeitos das penas

As penas disciplinares tém apenas os efeitos declarados neste Regulamento.



Artigo 20.°
Concurso de infrac¢cbes

. N&o pode aplicar-se ao mesmo agente mais de uma pena disciplinar por cada infraccéo,
ou pelas infrac¢des acumuladas que sejam apreciadas hum s6 processo.

. Se 0 agente tiver praticado varias infraccbes que devam ser todas apreciadas no
mesmo processo, ser-lhe-a aplicada uma Unica pena.

. A pena aplicavel tem como limite maximo a soma das penas concretamente aplicadas
as varias infraccdes, e como limite minimo a mais elevada das penas concretamente
aplicadas as varias infracgdes.

. Se as penas aplicadas as infraccdes em concurso forem, umas de suspenséo, outras
pecuniarias, essa diferente natureza mantém-se na pena Unica resultante da aplicacao
dos critérios resultantes dos nameros anteriores.

. As penas acessorias sdo sempre aplicadas ao agente, ainda que previstas por uma sé
das normas aplicaveis.

Artigo 21.°
Registo e publicitacdo das penas

. A FPN organizara para cada infractor um registo especial de todas as penas que lhe
forem sendo aplicadas.

. A FPN dara a adequada publicitacdo as penas aplicadas, para que sejam conhecidas
de todos os interessados directos ou indirectos no seu cumprimento.

Artigo 22.°
Cumprimento das sanc¢des pecuniarias

. Tanto as penas de multa como as de indemnizagdo, ainda que estas se destinem a
terceiros, deverdo ser pagas, ha Tesouraria da FPN, por qualquer meio de pagamento
admissivel, no prazo maximo de 20 (vinte) dias contados da data em que a decisao se
torne definitiva, por ndo ser passivel de recurso.

. Se 0 pagamento das penas referidas no numero anterior ndo for efectuado dentro do
prazo ai previsto, é automaticamente agravado em 20% (vinte por cento) do seu valor,
se for efectuado até 30 (trinta) dias depois de esgotado o prazo inicial, e em metade do
seu valor, se for efectuado depois desse periodo.

. As penas de multa ou de indemnizagéo de valor superior a 500,00 € (quinhentos euros)
poderdo ser pagas em prestacdes mensais, no maximo de 8 (oito), por deliberacao da
Direccdo, desde que o infractor o requeira, dentro do prazo para 0 seu pagamento
voluntario, sem agravamento, invocando as razdes e provas do seu pedido, e que tal
nao cause prejuizo insanavel aos terceiros a indemnizar, quando for o caso.



4. O requerimento para o pagamento em prestacdes podera ser apresentado por qualquer
meio escrito, e suspende o prazo referido no n° 1 do presente artigo, porém, se for
indeferido, devera o infractor dar imediato cumprimento ao pagamento da san¢éo, no
prazo de 7 (sete) dias, findo o qual se aplicara o disposto no n° 2.

Artigo 23.°
Aplicacdo das penas

Na aplicacdo das penas atender-se-4 ao grau de culpa, a personalidade do agente e a
todas as circunstancias agravantes ou atenuantes em que a infrac¢ao tiver sido cometida.

Artigo 24.°
Circunstancias agravantes
1. Sao circunstancias agravantes de qualquer falta disciplinar:
a) Ser o arguido dirigente em exercicio de fungdes;
b) Ter sido cometida em representacédo da Seleccdo Nacional.
c) Ter sido cometida no estrangeiro, em prova internacional;
d) A premeditacao;
e) O conluio com outrem para a pratica da infrac¢éao;
f) Aresisténcia ao cumprimento de ordens legitimas;
g) O facto de ser cometida durante o cumprimento de outra pena disciplinar;
h) A reincidéncia;
i) A acumulacédo de infraccoes;
j) O grave resultado imputavel ao agente pelo menos a titulo de negligéncia.

2. A premeditagéo consiste na frieza de animo, na reflexdo sobre os meios empregues ou
no protelamento da intencdo da pratica por um certo periodo de tempo.

3. A reincidéncia da-se quando é cometida nova infrac¢do antes de decorrido 1 ano sobre
o dia em que tiver findado o cumprimento da pena imposta por virtude de infrac¢ao
anterior.

4. H& acumulacdo de infraccdes quando duas ou mais infraccdes sdo cometidas na
mesma ocasiao ou quando uma é cometida antes de ter sido punida a anterior.



Artigo 25.°
Circunstancias atenuantes
S&o circunstancias atenuantes das faltas disciplinares:
a) O bom comportamento anterior;
b) A confiss@o espontanea e com arrependimento da infrac¢éo;
c) A prestacgdo de servicos relevantes & modalidade da natagéo;
d) A provocagéo de terceiros para a pratica da falta;

e) O pronto acatamento da ordem dada por entidade competente que ponha termo a
conduta em que consiste a infracgéo.

f) A menoridade.

Artigo 26.°
Determinacéo da pena concreta

1. Quando se verificarem quaisquer circunstancias agravantes, pena concreta sera
determinada dentro dos limites minimos e maximo da medida da pena, atendendo-se a
culpa do agente.

2. Concorrendo simultaneamente circunstancias agravantes com circunstancias
atenuantes, a pena sera agravada ou atenuada dentro dos limites da sua medida,
conforme umas ou outras predominarem na apreciacao da culpa do agente.

Artigo 27.°
Reducdo extraordinaria da pena

Quando exista concurso de circunstancias atenuantes de especial relevancia, podera
aplicar-se excepcionalmente pena de escaldo inferior ao previsto na norma sancionatéria.

Artigo 28.°
Causas de excluséo dailicitude ou da culpa
S&o causas de exclusao da ilicitude ou da culpa do agente:
a) A coaccgao, fisica ou psicoldgica a que tenha sido sujeito;

b) A privacdo acidental e involuntaria do exercicio das suas faculdades intelectuais no
momento da pratica da falta;

c) A legitima defesa de pessoas ou bens, prépria ou alheia,
d) A néo exigibilidade de conduta diversa;

e) O exercicio de um direito ou o cumprimento de um dever.



CAPITULO II

FALTAS DISCIPLINARES

SECCAO |

FALTAS COMETIDAS POR AGENTES DESPORTIVOS INDIVIDUAIS

Artigo 29.°
Agentes

As faltas constantes do presente capitulo podem ser cometidas por qualquer categoria de
agente individual abrangida pelo poder disciplinar da FPN e pelo presente regulamento.

Artigo 30.°
Faltas leves

1. Comete uma falta leve, punivel com pena de repreensdo, a que podera acrescer pena
de multa ou de indemnizagéo, todo aquele que:

a) Fizer observagbes ou protestar perante arbitros ou outras autoridades desportivas,
gue se encontrem no exercicio das suas func¢des, de forma ligeiramente incorrecta.

b) Manifestar, de forma incorrecta, qualquer opinido, perante outros praticantes,
técnicos, médicos, massagistas, membros ou funcionarios da FPN, das associacfes
ou dos clubes, publico que se encontre a assistir a uma competi¢cdo, ou outras
pessoas directamente relacionadas com a modalidade.

c) Utilizar com descuido ou negligéncia ndo grave, ou grosseira, equipamentos
desportivos alheios.

d) Tiver atitude pontual incorrecta, violadora da ética e correc¢cdo desportivas,
nomeadamente, da cortesia propria da natacéo.

2. No caso da falta prevista na alinea c¢) do n° 1, pode ainda o infractor ser sancionado no
pagamento de indemnizacgao de valor ndo superior a um quarto dos danos causados, se
estes estiverem devidamente avaliados e houver prova evidente do nexo de
causalidade entre o comportamento negligente do infractor e esses danos.
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Artigo 31.°
Faltas graves

1. Comete falta grave punivel com pena de suspensédo até 1 (um) ano ou de multa de
100,00 euros a 1.000,00 euros todo aquele que:

a) Injuriar, difamar ou por qualquer outra forma ofender a honra, bom nome ou
consideracdo devidas a qualquer outro agente desportivo directa ou indirectamente
relacionado com a modalidade;

b) Desrespeitar ou ndo cumprir ordens ou instru¢cdes emanadas de pessoas ou 6rgaos
competentes que se encontrem no exercicio das suas fungoes;

c) Praticar acto, doloso ou negligente, susceptivel de por em perigo a integridade fisica
de outrem, sem prejuizo das “regras de competicdo” aplicaveis e sem que do acto
advenham consequéncias;

d) Destruir ou danificar, de forma dolosa, ou com negligéncia grosseira, instalacdes ou
equipamentos desportivos alheios, quando dai ndo advenha grave prejuizo
desportivo ou econémico;

e) Faltar injustificadamente a reunides, treinos, estagios, competicdbes ou outras
manifestacdes desportivas, para que haja sido previamente convocado pela FPN,
nomeadamente, se integrado em ndcleos ou selec¢des em representacdo nacional;

f) Assinar a sua filiagdo, por mais de um clube, na mesma época, sem a necesséria
autorizacao;

g) Participar em provas organizadas por clubes nao filiadas, ou por entidades publicas
ou particulares se os seus promotores nao tiverem requerido e obtido licenca da FPN
para a organizagao se realizar de acordo com as suas normas e regulamentos;

h) Promover dolosamente ou permitir a inclusdo de praticantes irregularmente inscritos,

i) Se comportar de forma geral e reiteradamente incorrecta, violadora da ética e
correccao desportivas, ou das normas estatutarias e regulamentares em vigor na
FPN;

2. No caso da falta prevista na alinea d) do n® 1 pode ainda o infractor ser sancionado no
pagamento de indemnizacdo de valor equivalente aos danos causados, se estes
estiverem devidamente avaliados.

3. No caso da falta prevista na alinea e€) do n° 1 pode ainda o infractor ser sancionado no
pagamento de indemnizagcdo de valor equivalente as despesas e outros prejuizos
economicos em que a FPN haja incorrido, desde que a Direc¢do os apresente, apés
notificagéo para o efeito.
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Artigo 32.°
Faltas muito graves
Comete falta muito grave, punivel com pena de suspensdo de 1 a 5 anos, todo aquele que:
a) Abandonar dolosamente, treinos, estagios ou competicoes;

b) Ameacar ou intimidar outros praticantes, técnicos, médicos, massagistas, autoridades
desportivas, arbitros, funcionérios, publico ou outras pessoas directamente relacionadas
com a modalidade;

¢) Responder a agresséao de que haja sido alvo;

d) Desrespeitar ou ndo cumprir ordens e instrucbes emanadas de pessoas ou 06rgaos
competentes no exercicio das suas fungées:

e) Praticar ac¢des violentas, dolosas ou negligentes, com consequéncias fisicas para
outrem;

f) Destruir ou danificar, de forma dolosa instala¢des ou equipamentos desportivos alheios,
causando graves prejuizos econémicos;

g) Prestar falsas declaracdes em processos disciplinares;

h) Promover ou permitir a inclusdo num jogo ou prova de praticantes pertencentes a outros
clubes;

i) Se comportar de forma geral e reiteradamente muito incorrecta, atentatério do decoro e
dignidade desportivas e, em particular, da modalidade.

Artigo 33.°
Faltas de extrema gravidade

Comete falta de extrema gravidade, punivel com pena de suspenséo de 5 a 20 anos, todo
aquele que:

a) Agredir ou ofender a integridade fisica de outros praticantes, técnicos, médicos,
massagistas, autoridades desportivas, arbitros, funcionarios, publicos ou quaisquer
outros agentes ou pessoas directamente relacionadas com a modalidade;

b) Ofender o bom nome, honra e considera¢do de forma ostensiva e publica, de arbitros,
técnicos, dirigentes e outras autoridades desportivas, com menosprezo por essa sua
autoridade;

c) Desobedecer de forma ostensiva, com graves consequéncias, as ordens e instrucdes
emanadas das autoridades referidas na alinea anterior;

d) Furtar, apropriar-se ou subtrair por qualquer forma, contra a vontade dos seus
proprietarios, quaisquer objectos que se encontrem em instalacdes desportivas, ou
directamente relacionadas com a modalidade;

e) Prestar falsas declaragbes em processos disciplinares, dai advindo graves
consequéncias para outrem, que conhecia ou ndo podia deixar de conhecer;
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f) Falsificar documentos ou quaisquer outros dados ou elementos directamente
relacionados com a modalidade, nomeadamente para obtencdo de licencas da
Federacéo;

g) Aceitar, dar ou prometer recompensas por ou a terceiros, visando falsear resultados
competitivos ou obter para si ou para outrem guaisquer vantagens ilicitas.

Artigo 34.°
Faltas puniveis com demisséo

Sera punido com a pena de suspensao de 5 a 20 anos ou pena de demissao quem exercer
coaccdo sobre praticantes, dirigentes, técnicos, médicos, massagistas, autoridades
desportivas, arbitros, funcionarios ou outras pessoas directamente relacionadas com a
modalidade, que anule ou vicie a vontade no exercicio das suas fungfes ou actividades,
visando falsear resultados competitivos ou obter para si ou para outrem quaisquer
vantagens ilicitas.

SECCAO II

FALTAS COMETIDAS PELOS CLUBES OU ASSOCIACOES

Artigo 35.°
Faltas leves
Comete falta leve, punivel com pena de repreenséo todo o clube ou associagdo que:

a) Nao se apresentar em provas por equipas, para as quais se tenha inscrito ou tiver sido
classificado, sem justificacao prévia e valida;

b) Se apresentar com atraso que lhe seja imputavel em provas oficiais por equipas, ou
outros encontros desportivos, e esse atraso impega 0 seu inicio atempado ou obste a
sua normal realizacao;

c) Cometer ligeiras incorrec¢des de comportamento colectivo em geral, violadoras da ética
e correccao desportivas, nomeadamente da cortesia propria da modalidade.

Artigo 36.°
Faltas graves

Comete falta grave, punivel com pena de multa de 200,00€ a 2.000,00€ ou suspenséo até
1 ano todo o clube ou associacdo que:

a) Impedir que um atleta seu comparega aos treinos estagios ou provas da selec¢éo para
gue esteja convocado;

b) N&o cumprir outros deveres que sejam impostos pelos Estatutos da FPN, regulamentos
desportivos e demais legislacao aplicavel,
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¢) Nao pagar as taxas de filiacdo ou multas nos prazos fixados nos regulamentos ou nos
prazos que a Direccao fixar para o pagamento de quaisquer contribuicdes.

Artigo 37.°
Faltas muito graves

Comete falta muito grave, punivel com pena de suspensdo de 1 a 5 anos todo o clube ou
associacao que:

a) Utilizar em provas oficiais praticantes pertencentes a outros clubes;

b) Impedir a presenca de um atleta seu numa competicao internacional para a qual tenha
sido previamente seleccionado pela FPN;

c) Adoptar procedimentos que prejudiguem o bom nome, a ordem e o0s interesses da FPN
e da Natacao;

d) Praticar actos de manifesta indisciplina e de desrespeito publico pelos titulares dos
orgaos federativos da FPN;

e) Tiver comportamento colectivo, em geral extremamente incorrecto, atentatério do
decoro e dignidade devidos a modalidade.

Artigo 38.°
Faltas de extrema gravidade

Comete falta de extrema gravidade, punivel com pena de suspenséo de 5 a 20 anos todo o
clube ou associagédo que:

a) Exercer coaccao sobre praticantes, técnicos, médicos, massagistas, autoridades
desportivas, arbitros, funcionarios ou outras pessoas directamente relacionadas com a
pratica da natacdo, que anule ou vicie a sua vontade, no exercicio das suas fun¢gfes ou
actividades, visando falsear resultados competitivos ou obter para si ou para outrem
guaisquer vantagens ilicitas.

b) Aceitar, dar ou prometer recompensas por ou a terceiros, visando falsear resultados
competitivos, ou obter para si ou para outrem quaisquer vantagens ilicitas.
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SECCAO Il

FALTAS COMETIDAS PELOS TITULARES DOS ORGAOS DA FPN

Artigo 39.°
Remisséo para a Seccéo |

As faltas disciplinares cometidas pelos titulares dos 6rgdos da FPN ser&o aplicaveis, com
as necessarias adaptacges, as disposi¢cdes constantes da Secc¢éo |, do Capitulo Il, sem
prejuizo do disposto nos artigos seguintes.

Artigo 40.°
Faltas graves

Comete também falta grave, punivel com pena de multa de 100,00 euros a 1.000,00 euros
ou suspensdo de 1 a 5 anos, o titular de érgdo federativo que, com dolo, negligéncia no
exercicio das suas fun¢des, ou ma compreensao dos seus deveres funcionais:

a) Nao participar as autoridades federativas competentes, infraccbes de que tenha
conhecimento no exercicio das suas fungoes;

b) Tiver falta de correcgédo para com os outros membros titulares de 6rgaos da FPN, em
exercicio de fungdes.

Artigo 41.°
Faltas muito graves

Comete também falta muito grave, punivel com pena de suspensao de 2 a 10 anos, o
titular de 6rgado federativo que, com dolo, negligéncia grosseira no exercicio das suas
funcbes, ou por grave e reiterado desinteresse pelo cumprimento dos seus deveres
funcionais:

a) Informar erroneamente o 6rgéo da FPN a que seja devida justificacdo, da qual resultem,
ou possam resultar, graves consequéncias;

b) Cometer dolosamente inconfidéncias, revelando factos ou documentos, ndo destinados
a divulgacdo, com graves consequéncias;

c) Dispensar tratamento de favor, no exercicio das competentes funcdes, a qualquer
pessoa, singular ou colectiva, directamente relacionada com a modalidade.
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Artigo 42.°
Faltas de extrema gravidade

1. Comete falta de extrema gravidade, punivel com pena de suspenséo de 5 a 20 anos ou
pena de demissao, o titular de 6rgao federativo que:

a) Atentar gravemente contra a dignidade e o prestigio do érgéo de que seja membro,
ou da FPN;

b) Injuriar ou desrespeitar gravemente outros membros ou outras pessoas, no exercicio
das suas fun¢des, pondo em causa o prestigio e a imagem da modalidade;

¢) Abusar de autoridade e usurpacéo de funcoes;
d) Violar dolosamente o dever de imparcialidade no exercicio das suas fungées;

e) Usar ou permitir que outrem use ou se sirva, de quaisquer bens pertencentes a FPN,
e cuja posse lhe esteja confiada, para fim diferente daquele a que se destinam;

f) Prestar falsas declaragbes em processo disciplinar, em que seja testemunha por
forca das suas funcgoes,

g) Acumular o exercicio de actividades publicas ou privadas declaradamente
incompativeis com a funcdo desportiva desempenhada

2. Comete falta de extrema gravidade, punivel com pena de demissao, o titular de 6rgao
federativo que:

a) Agredir ou, por qualquer forma, ofender a integridade fisica, de outros membros ou
outras pessoas no exercicio das suas funcdes ou pondo em causa o prestigio e a
imagem da modalidade;

b) Desviar dinheiro ou outros bens, méveis ou imdveis, da FPN;

c) Solicitar ou aceitar, directa ou indirectamente, dadivas, gratificacdes, participacdes
em lucros ou outras vantagens patrimoniais, em resultado do lugar ocupado;

d) Faltar aos deveres impostos pelas fun¢gfes desempenhadas, com intencdo de obter
para si ou para terceiro um beneficio econémico ou qualquer outra vantagem ilicita;

e) Prestar falsas declaracbes em processo disciplinar, em que seja testemunha por
forca das suas funcdes, dai resultando grave prejuizo para outrem;

f) Cometer dolosamente inconfidéncias, revelando factos ou documentos néo
destinados a divulgacao, com graves consequéncias para a FPN;
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CAPITULO 1Il

SANCOES ESPECIFICAS DA FORMACAO

Artigo 43.°
Faltas de habilitacdo de treinador — sanc¢des ao treinador

. Quem exercer a actividade de treinador de natacdo, em competicdo ou fora dela, sem
ser titular da respectiva cédula, comete infracc¢éo disciplinar grave punivel com pena de
suspensao da actividade desportiva, de 6 meses a 3 anos.

. Todo o treinador que se apresente num campeonato nacional, sem para tal ter o grau
exigido para coordenar a equipa, de acordo com 0 regulamento respectivo, comete
infraccao disciplinar punivel com pena de suspensdo da actividade desportiva de 2
meses a 1 ano.

Artigo 44.°
Faltas de habilitac&o de treinador — sanc¢des ao clube

. O clube gue contratar treinador que néo seja titular da respectiva cédula é punido com
multa de 500,00 euros a 5.000,00 euros.

. O clube a que pertenca o treinador que cometa a infraccéo prevista no n°. 2 do artigo
anterior, € punido com pena de multa de 200,00 euros a 2.000,00 euros, salvo se
demonstrar que desconhecia a situacdo, ndo |he sendo censuravel esse
desconhecimento, e, acessoriamente, com a sanc¢ao desportiva de descida de diviséo.

. Se as condutas previstas nos numeros anteriores forem praticadas com negligéncia, o
limite minimo e maximo da pena sera reduzido a metade.
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CAPITULO IV

SANCOES ESPECIFICAS DO POLO AQUATICO

SECCAO |

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 45.°
Relatérios de Arbitragem

1. Todas as situacdes ocorridas em jogo de pélo aquatico, ou fora dele, mas ainda no seu
ambito temporal, que constituam violagbes das regras do jogo, incumprimento de
normas dos regulamentos de competi¢cdes, ou sejam passiveis de enquadramento no
presente Regulamento, devem obrigatoriamente constar dos relatorios de arbitragem
anexos as actas, assinados pelos arbitros.

2. Os relatdrios de arbitragem, bem como as actas de jogo, relativos a jogos de poélo
aquatico, fazem fé quanto a matéria de facto neles contida, s6 podendo ser postos em
causa se existir manifesta contradicdo entre eles e outros elementos objectivos
constantes do processo.

3. Neste caso, o Conselho de Disciplina apreciara e deliberara com base nos elementos
disponiveis, sem prejuizo da responsabilidade disciplinar que possa caber aos arbitros,
nos termos do presente regulamento.

SECCAO lI

FALTAS COMETIDAS POR JOGADORES

Artigo 46.°
Cartdes amarelos e vermelhos

1. A amostragem de um cartdo amarelo a um jogador, se 0 motivo da mesma nao vier
mencionado em relatério, € considerada uma mera adverténcia em jogo e ndo dara
lugar a aplicacao de qualquer sancao.

2. No entanto, se a conduta descrita no relatério for passivel de enquadramento numa
norma disciplinar, ela serd normalmente apreciada e eventualmente sancionada, de
acordo com as respectivas previsdes, pelo Conselho de Disciplina.

3. Todo o jogador ao qual seja mostrado um cartdo vermelho, durante um jogo, na
sequéncia de falta por infraccdo das regras WP 21.10 ou WP 21.11, expressamente
referidas, sera punido com a pena de 1 jogo de suspensdo, a qual ndo pode ser
afastada.
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. Esta pena, de acordo com as circunstancias mencionadas em relatério, e se a conduta
do infractor for passivel de enquadramento noutra norma disciplinar, poderd ser
agravada até ao limite maximo da pena prevista nessa norma, e acrescida das
respectivas sancfes pecuniarias acessorias, se as houver.

. A amostragem de cartbes vermelhos, por outros motivos que nao os referidos no
namero 3 do presente artigo, sera normalmente apreciada pelo Conselho de Disciplina.

. A falta de amostragem do cartdo vermelho, na sequéncia da aplicacdo de uma sancdo
em jogo por violacdo de uma regra, nao impede a normal apreciacdo e eventual
aplicacdo de sancéao por parte do Conselho de Disciplina

Artigo 47.°
Contestacédo das decisdes de arbitragem

. O jogador que, por palavras ou gestos, contestar, uma vez, ou repetidamente, as
decisdes da equipa de arbitragem, durante o jogo, nos intervalos, ou mesmo apdés o seu
termo, sera punido com a pena de 1 a 3 jogos de suspensao.

. A partir da segunda sancédo, pela conduta prevista no n° 1, aplicada numa mesma
época desportiva, podera ainda ser aplicada ao clube a que pertenca o jogador, a pena
acessoria de multa, de 25,00 euros a 150,00 euros.

Artigo 48.°
Injarias, gestos obscenos e ameacgas

. O jogador que injuriar outro agente desportivo, seja ele jogador, treinador, arbitro ou
dirigente, dirigindo-lhe palavras, ofensivas da sua honra e consideracdo, ou faca
perante 0 mesmo gestos obscenos ou injuriosos, serd punido com a pena de 2 a 4
jogos de suspensao.

. Na mesma pena incorre o jogador que ameacar qualquer dos agentes desportivos
referidos no numero anterior, da pratica de qualquer acto contra a sua vida ou
integridade fisica, ou a sua capacidade de autodeterminacao.

. A partir da segunda sancéo, pelas condutas previstas nos nimeros anteriores, aplicada
numa mesma época desportiva, podera ainda ser aplicada ao clube a que pertenca o
jogador a pena acessoria de multa, de 50,00 euros a 250,00 euros.

Artigo 49.°
Mé& conduta desportiva

. O jogador que revele falta de ética ou ma conduta desportiva, traduzida em cuspir,
pontapear, socar ou arremessar objectos, que fagam parte ou ndo do campo de jogo, e
independentemente de essa conduta pér em perigo pessoas ou bens, € punido com a
pena de 1 a 3 jogos de suspensao.
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2. Se, da conduta referida no nimero anterior resultar perigo ou dano efectivo para
pessoas ou bens, os limites minimo e maximo da pena sdo aumentados para 2 e 4
jogos de suspenséao.

3. A partir da segunda sancéao, pelas condutas previstas nos nimeros anteriores, aplicada
numa mesma época desportiva, podera ainda ser aplicada ao clube a que pertenca o
jogador a pena acessoria de multa, de 50,00 euros a 250,00 euros.

Artigo 50.°
Brutalidade

1. O jogador que cometa um acto de brutalidade contra outro jogador, incluindo pontapear
ou golpear de forma violenta ou com inten¢cdes maldosas, dentro de agua e em situacao
de jogo, ou durante alguma paragem de jogo, desconto de tempo ou nos intervalos
entre os periodos, tal como definida nas regras do jogo aplicaveis, € punido com a pena
de 2 a 5 jogos de suspensao.

2. SO0 pode ser aplicada a pena prevista no numero anterior se vier expressamente
mencionada no relatério de arbitragem a existéncia de brutalidade e a respectiva
exclusdo sem substituicdo ao abrigo da Regra WP 21.11.

Artigo 51.°
Ma conduta, jogo agressivo ou persistente jogo faltoso

1. O jogador que cometa actos de ma conduta, incluindo o uso de linguagem inaceitavel,
jogo agressivo ou persistente jogo faltoso, contra outros jogadores, ou recusar
obediéncia ou demonstrar desrespeito para com arbitro ou oficial de mesa, é punido
com a pena de 1 a 3 jogos de suspensao.

2. SO6 pode ser aplicada a pena prevista no numero anterior se vier mencionado no
relatorio algum dos factos descritos no nimero anterior ou a expressa referéncia a
exclusdo ao abrigo da Regra WP 21.10.

Artigo 52.°
Agressdes fora de 4gua

1. O jogador que, fora de agua e de situacdo de jogo, cometa qualquer acto de agressao
ou ofensa a integridade fisica de qualquer outro agente desportivo, incluindo jogadores,
serd punido com a pena de suspenséo da actividade competitiva, de 1 més a 18 meses,
com um minimo de 4 jogos.

2. A tentativa € punivel, sendo reduzido a metade o limite minimo e maximo da pena a
aplicar.

3. Alinfraccao prevista neste artigo tem que ser apreciada e julgada no ambito de processo
disciplinar comum, mas tendo o mesmo como fundamento um relatério de arbitragem,
seguird a forma sumaria e determinara a imediata suspensao preventiva do agente.
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SECCAO Il

FALTAS COMETIDAS POR TREINADORES

Artigo 53.°
Cartdes amarelos e vermelhos

1. A amostragem de um cartdo amarelo a um treinador, seja qual for o motivo ocorrido
para essa amostragem, ou ainda que esse motivo ndo venha mencionado em relatério,
dara lugar ao averbamento dessa amostragem no registo biogréfico do treinador.

2. Ap6s o terceiro cartdo averbado, seja na mesma época ou transitados de época
anterior, o treinador sera punido com a pena de 1 jogo de suspenséo.

3. O treinador a que seja mostrado um cartdo vermelho, seja qual for o motivo ocorrido
para essa amostragem, ou ainda que esse motivo ndo venha mencionado em relatério,
€ punido com a pena de 1 jogo de suspensédo e ao clube a que pertenca o treinador
uma multa no montante de 25,00 a 150,00 euros.

4. Esta pena, de acordo com as circunstancias mencionadas em relatério, e se a conduta
do infractor for passivel de enquadramento numa norma do presente Regulamento,
podera ser agravada até ao limite maximo da pena prevista nessa norma, e acrescida
das respectivas sang¢des pecuniarias acessorias se as houver.

Artigo 54.°
Instrugcdes em cumprimento de castigo

O treinador que encontrando-se a cumprir pena de suspensdo, dirigir ou orientar a sua
equipa, seja de que modo for, durante um jogo, incluindo os intervalos e o periodo de
aquecimento, é punido com a pena de 1 a 3 jogos de suspensdo, a acrescer a punicdo
anterior e a cumprir depois desta.

Artigo 55.°
Contestacédo das decisdes de arbitragem

1. O treinador que, por palavras ou gestos, contestar, uma vez, ou repetidamente, as
decisdes da equipa de arbitragem, durante o jogo, nos intervalos, ou mesmo apds 0 seu
termo, sera punido com a pena de 1 a 3 jogos de suspensao.

2. A partir da segunda sancéo, pela conduta prevista no n° 1, aplicada numa mesma
época desportiva, podera ainda ser aplicada ao clube a que pertenca o treinador, a
pena acessoria de multa, de 25,00 euros a 150,00 euros.
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Artigo 56.°
Injarias, gestos obscenos e ameacas

1. O treinador que injuriar outro agente desportivo, seja ele jogador, treinador, arbitro ou
dirigente, dirigindo-lhe palavras, ofensivas da sua honra e consideracdo, ou faca
perante 0 mesmo gestos obscenos ou injuriosos, serd punido com a pena de 2 a 4
jogos de suspenséao.

2. Na mesma pena incorre o treinador que ameacar qualquer dos agentes desportivos
referidos no namero anterior, da pratica de qualquer acto contra a sua vida ou
integridade fisica, ou a sua capacidade de autodeterminacao.

3. A partir da segunda sancao, pelas condutas previstas nos numeros anteriores, aplicada
numa mesma época desportiva, podera ainda ser aplicada ao clube a que pertenca o
treinador, a pena acessoéria de multa, de 50,00 euros a 250,00 euros.

Artigo 57.°
Ma& conduta desportiva

1. O treinador que revele falta de ética ou ma conduta desportiva, traduzida em cuspir,
pontapear, socar ou arremessar objectos, que facam parte ou ndo do campo de jogo, e
independentemente de essa conduta pér em perigo pessoas ou bens, € punido com a
pena de 1 a 3 jogos de suspensao.

2. Se, da conduta referida no nimero anterior resultar perigo ou dano efectivo para
pessoas ou bens, os limites minimo e maximo da pena sdo aumentados para 2 e 4
jogos de suspensao.

3. A partir da segunda sancao, pelas condutas previstas nos numeros anteriores, aplicada
numa mesma época desportiva, podera ainda ser aplicada ao clube a que pertenga o
treinador a pena acessdria de multa, de 50,00 euros a 250,00 euros.

SECCAO IV

FALTAS COMETIDAS POR DIRIGENTES E DELEGADOS DESPORTIVOS

Artigo 58.°
Cartdes vermelhos

1. O delegado ou dirigente a que seja mostrado um cartdo vermelho, seja qual for o motivo
ocorrido para essa amostragem, ou ainda que esse motivo ndo venha mencionado em
relatério, € punido com a pena de 1 jogo de suspenséo, e ao clube a que pertenca o
delegado ou dirigente uma multa no montante de 50,00 a 250,00 euros.
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2. Esta pena, de acordo com as circunstancias mencionadas em relatério, e se a conduta
do infractor for passivel de enquadramento numa norma do presente Regulamento,
podera ser agravada até ao limite maximo da pena prevista nessa norma, e acrescida
das respectivas san¢des pecuniarias acessorias, se as houver.

Artigo 59.°
Contestacédo das decisdes de arbitragem

1. O delegado ou dirigente que, por palavras ou gestos, contestar, uma vez, ou
repetidamente, as decisfes da equipa de arbitragem, durante o jogo, nos intervalos, ou
mesmo apois o seu termo, serd punido com a pena de 2 a 4 jogos de suspensao.

2. A partir da segunda sancéo, pela conduta prevista no n° 1, aplicada huma mesma
época desportiva, podera ainda ser aplicada ao clube a que pertenca o delegado ou
dirigente, a pena acesséria de multa, de 50,00 euros a 250,00 euros.

Artigo 60.°
Injarias, gestos obscenos e ameacgas

1. O delegado ou dirigente que injuriar outro agente desportivo, seja ele jogador, treinador,
arbitro ou dirigente, dirigindo-lhe palavras, ofensivas da sua honra e consideragéo, ou
faca perante 0 mesmo gestos obscenos ou injuriosos, sera punido com a penade 2 a5
jogos de suspensao.

2. Na mesma pena incorre o delegado ou dirigente que ameacar qualquer dos agentes
desportivos referidos no numero anterior, da pratica de qualquer acto contra a sua vida
ou integridade fisica, ou a sua capacidade de autodeterminacao.

3. A partir da segunda sancao, pelas condutas previstas nos numeros anteriores, aplicada
numa mesma época desportiva, podera ainda ser aplicada ao clube a que pertenga o
delegado ou dirigente, a pena acessoria de multa, de 60,00 euros a 300,00 euros.

Artigo 61.°
Ma conduta desportiva

1. O delegado ou dirigente que revele falta de ética ou ma conduta desportiva, traduzida
em cuspir, pontapear, socar ou arremessar objectos, que facam parte ou hdo do campo
de jogo, e independentemente de essa conduta pdr em perigo pessoas ou bens, é
punido com a pena de 1 a 3 jogos de suspenséo.

2. Se, da conduta referida no numero anterior resultar perigo ou dano efectivo para
pessoas ou bens, os limites minimo e maximo da pena sdo aumentados para 2 e 4
jogos de suspenséao.

3. A partir da segunda sancao, pelas condutas previstas nos nimeros anteriores, aplicada
numa mesma época desportiva, podera ainda ser aplicada ao clube a que pertenca o
delegado ou dirigente a pena acessoria de multa, de 60,00 euros a 300,00 euros.
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SECCAOQO V

FALTAS COMETIDAS PELOS CLUBES

Artigo 62.°
Falta de comparéncia e abandono

1. O clube que ndo comparecer a um jogo, previamente marcado e para o qual estava
inscrito, € punido com uma pena de multa de 125,00 euros a 500,00 euros, a fixar em
funcdo das circunstancias, e ainda na pena de indemnizacdo em montante equivalente
ao das despesas decorrentes da sua normal realizacao, incluindo o eventual subsidio
de deslocacgéo a atribuir a equipa contraria.

2. O clube que abandonar um jogo depois de iniciado, serd punido com uma pena de
multa de 250,00 a 1.000,00 euros, a fixar em fungdo das circunstancias, e ainda na
pena de indemnizagdo em montante equivalente ao das despesas decorrentes da sua
normal realizagdo, incluindo o eventual subsidio de deslocagdo a atribuir & equipa
contréria.

3. Em qualquer dos casos previstos nos numeros anteriores, o clube é ainda punido com
uma derrota por 30-0 a averbar na competicdo em causa.

4. O clube infractor perdera ainda o direito ao subsidio, se o tiver.

Artigo 63.°
Acumulacéo de fungdes ou falta de habilitagdo para o exercicio das mesmas

O clube que utilize agente que, no mesmo jogo, acumule mais do que uma funcdo ou
exerca fungdo para a qual ndo esteja devidamente habilitado ou licenciado, é punido com
uma derrota por 30-0, a averbar na competicdo em causa, e com uma pena de
indemnizacéo equivalente a todas as despesas decorrentes da realizacéo do referido jogo,
incluindo o eventual subsidio de deslocacao da equipa contraria.

Artigo 64.°
Comportamentos do publico

1. O clube cujos elementos do publico seu adepto, devidamente identificados, incorram em
comportamentos ética e desportivamente incorrectos, designadamente, contestando
decisbes de arbitragem, injuriando, dirigindo gestos obscenos ou ameacas a qualquer
agente desportivo, € punido com a pena de multa de 50,00 euros a 500,00 euros.
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2. Se ocorrerem no recinto desportivo actos de perturbacdo do jogo, ou disturbios da
ordem publica, com actos de violéncia, o clube considerado visitado é punido com a
pena de multa de 125,00 euros a 1.250,00 euros, podendo ainda aplicar-se a pena de
interdicéo do recinto desportivo, por um minimo de 1 jogo e um maximo de 5 jogos.

3. A infraccao prevista no n° 2 do presente artigo tem que ser apreciada e julgada no
ambito de processo disciplinar comum, podendo o conhecimento da infraccdo prevista
no n° 1 ser igualmente remetida para essa forma de processo.

SECCAO VI

FALTAS COMETIDAS PELOS ARBITROS

Artigo 65.°
Responsabilidade da dupla de arbitragem

1. Quando ndo existam elementos que permitam concluir pela responsabilidade disciplinar
individual de um dos arbitros de um jogo de pélo aquatico, considera-se que a infrac¢ao
em causa foi cometida por ambos os arbitros que constituiram a dupla de arbitragem
nomeada para aquele jogo, sendo ambos sancionados com as penas de suspensao.

2. Quando forem condenados em penas de multa, o acordao disciplinar deliberara sobre a
guantia imputavel a cada um deles.

Artigo 66.°
Falta de comparéncia

1. O arbitro que, sem qualquer aviso prévio ou justificacdo considerada valida, nao
comparecer ao jogo para que foi nomeado é punido com pena de suspensdo da
actividade de 15 a 60 dias.

2. O arbitro que, sem aviso prévio ou justificacdo considerada valida, ndo chegar aos jogos
com a antecedéncia regulamentar de 30 minutos, é punido com pena de multa de 15,00
euros a 150,00 euros.

3. Se o0 atraso do arbitro causar o atraso no inicio do jogo, a pena prevista no numero
anterior é elevada para o dobro nos seus limites minimo e maximo.

4. O elemento nomeado para a mesa, que sem qualquer aviso prévio ou justificacdo
considerada valida, ndo comparecer ao jogo para que foi nomeado, é punido com pena
de multa de 10,00 euros a 100,00 euros.

5. O érbitro que dirija ou por qualquer forma participe em jogos, provas ou torneios, sem
gue para o efeito esteja autorizado pelo Conselho de Arbitragem, sera punido com pena
de suspenséo até 2 meses.
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Artigo 67.°
Falta de entrega de relatério

1. O érbitro de podlo aquético que, no prazo regulamentar, ndo enviar a acta de jogo com o
respectivo relatério e demais documentacédo, para os servicos da FPN, é punido com
multa de 10,00 euros a 50,00 euros, salvo se demonstrar que o incumprimento do dever
de envio ndo lhe foi imputavel.

2. A pena seré agravada para o dobro no seu limite minimo e méaximo, se tiver sido emitido
relatorio de ocorréncias e o0 atraso no seu envio ndo permitir a apreciacdo das mesmas
em processo sumarissimo.

Artigo 68.°
Omisséo ou alteracdo de factos no relatério

1. O arbitro que omitir, adulterar, ou falsear, no relatério de jogo, factos que conhecia ou
devia conhecer, e devia mencionar ou mencionou, nos termos regulamentares, sera
punido com a pena de suspenséo da actividade de 30 a 90 dias.

2. A omissdo ou adulteracdo tem que resultar de elementos objectivos constantes do
processo, que nao deixem quaisquer duvidas quanto a responsabilidade do arbitro,
ainda que a titulo de mera negligéncia, por essa omissdo ou adulteracao.

3. O disposto no presente artigo ndo se aplica a situacfes de facto ocorridas em jogo ou a
interpretacdo das regras do jogo.

Artigo 69.°
Violacdo do dever de sigilo

O arbitro que, violando o seu dever de sigilo, emitir opinibes ou der esclarecimentos
publicos sobre as suas actuagfes ou decisdes, constantes ou ndo do relatério de jogo,
sera punido com a pena de suspensao de actividade de 15 a 60 dias.

SECCAO VI

CUMPRIMENTO DAS PENAS

Artigo 70.°
Cumprimento das penas de suspenséo

1. As penas em jogos de suspensao aplicadas em processo sumarissimo a jogadores sao
cumpridas nos jogos seguintes, da mesma competicdo, escaldo, categoria e género,
aquele em que tiver ocorrido a falta, ap6s a publicacdo do acérdao disciplinar
condenatorio.
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. As penas em jogos de suspensdo aplicadas a treinadores sdo cumpridas nos jogos
seguintes de qualquer das competicbes para a qual estejam inscritos como treinador
principal ou adjunto.

. Se, por qualquer razéo, e ndo obstante a forma de processo aplicavel ser a de processo
sumarissimo, nédo for proferido acérdao disciplinar antes do jogo seguinte aquele em
gue ocorreu a falta, a pena sera cumprida nos jogos seguintes a publicacdo do acérdao
disciplinar condenatério.

. Exceptua-se do disposto no nimero anterior os casos de aplicacdo automatica da pena
de 1 jogo de suspensédo, em virtude de amostragem de cartdo vermelho a treinador,
delegado ou dirigente, ou a jogador nas circunstancias previstas no artigo 46°, pena
esta que serd cumprida no jogo seguinte aquele em que tiver ocorrido a falta,
independentemente de prola¢do do acérdao disciplinar.

. O agente que deva cumprir pena, ndo pode participar nos jogos em qualquer funcao,
ainda que diferente daquela pela qual lhe foi aplicada a sangéo.

. As penas com origem nas competicdes nacionais, tais como definidas no respectivo
regulamento sdo cumpridas exclusivamente no a&mbito das mesmas.

. As penas com origem nas competicdes regionais, sdo cumpridas exclusivamente no
ambito das mesmas.

. As penas que nao sejam passiveis de ser cumpridas numa mesma época desportiva
transitam para a seguinte, mesmo que o infractor mude de clube ou de escaldo, em
obediéncia ao disposto nos regulamentos.

. As penas aplicadas por factos ocorridos em Torneios Particulares, organizados para
clubes, extinguem-se com o final da competicdo excepto em casos de agressao ou
outras situacdes graves, em que o Conselho de Disciplina podera determinar a
instauracdo de processo disciplinar comum.
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CAPITULO V

PROCEDIMENTO DISCIPLINAR

SECCAO |

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 71.°

Obrigatoriedade do processo disciplinar

O processo disciplinar é obrigatério e dominado, na medida do possivel, pelos principios
da celeridade e da simplicidade, sem prejuizo da garantia dos direitos de defesa do

arguido.
Artigo 72.°
Formas do processo
1. O processo disciplinar pode ser comum ou especial.

. O processo especial aplica-se aos casos expressamente designados neste
Regulamento, e 0 comum, a todos 0s casos a que ndo corresponda processo especial.

. O processo especial pode ser sumario, sumarissimo, ou processos de averiguagoes.

. Os processos especiais regulam-se pelas disposi¢cdes que Ihes sdo préprias e, na parte
nelas ndo previstas, pelas disposicfes respeitantes ao processo comum.

. Nos casos omissos, pode o Conselho de Disciplina ou o instrutor adoptar as
providéncias que se afigurarem convenientes para a descoberta da verdade, em
conformidade com os principios gerais do direito processual penal.

Artigo 73.°
Confidencialidade
. O processo disciplinar comum tem natureza secreta até a acusacao.

. Ap6s a acusacdo o processo podera ser consultado pelo arguido ou pelo seu
mandatario, devidamente constituido, ou, por decisdo do instrutor, por qualquer outra
pessoa que demonstre um legitimo interesse nessa consulta.

. As mesmas pessoas poderdo requerer a extraccdo e remessa de copias, por qualquer
meio, ficando responsaveis pelos encargos respectivos, de acordo com tabela
emolumentar a aprovar pela Direccéo.

28



Artigo 74.°
Mandatario

1. O arguido podera constituir advogado em qualquer fase do processo, nos termos gerais
de direito, o qual podera assistir ao primeiro interrogatorio do arguido e a todos os actos
posteriores a acusacao.

2. O mandatario deveréa ser devidamente constituido por procuracao, nos termos gerais de
direito, e fazer prova da sua qualidade profissional.

Artigo 75.°
Nulidades

1. A falta de notificacdo ao arguido da acusacéo, quando a esta haja lugar, ou a omissdo
de quaisquer diligéncias manifestamente essenciais para a descoberta da verdade,
determina a nulidade insanavel do processo.

2. Quaisquer outras nulidades ou irregularidades se consideram sanadas se ndo forem
arguidas pelo arguido no prazo de 5 (cinco) dias apdés a sua pratica ou 0 seu
conhecimento pelo arguido, e, no maximo, até a decisao final.

3. Em caso de anulagéo do processo por forca do disposto no numero 1, aproveitam-se,
porém, todos 0s actos que possam ser aproveitados, anteriores ao acto que determinou
a nulidade.

4. A verificagcdo das nulidades ou irregularidades previstas no n® 2 apenas determinam a
anulacdo do acto a que respeitam, ou a sua correcgao.

Artigo 76.°
Prazos

1. Todos os prazos referidos no presente regulamento sdo continuos, porém, terminando o
prazo para a pratica de qualquer acto em dia em que ndo possa ser praticado, o seu
termo transfere-se para o primeiro dia util seguinte.

2. Considera-se dentro do prazo, a data de remessa de documento por correio registado
ou telecopia, ou ainda por correio electrénico desde que este haja sido efectivamente
recebido.
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SECCAO I

PROCESSO DISCIPLINAR COMUM

SUBSECCAO |

INSTRUCAO

Artigo 77.°
Participacéao

. Todos os que tiverem conhecimento da pratica de acto que possa constituir infrac¢ao
disciplinar, por alguma das pessoas, singulares ou colectivas, sujeitas ao poder
disciplinar da FPN, nos termos do presente Regulamento, poderdo participa-la a
Direcgéo ou ao Conselho de Disciplina.

. Os funcionarios e os membros dos 6rgdos da FPN que tenham conhecimento de
infraccdo disciplinar no exercicio das suas fungdes, deverdo participa-lo a Direcgdo da
FPN ou ao Conselho de Disciplina.

. As participacdes recebidas pela Direccdo, deverdo ser, no prazo de 5 (cinco) dias,
remetidos ao Conselho de Disciplina.

. As participacOes serdo apresentadas por escrito, ou reduzidas a auto pela entidade que
as receba, e devem, tanto quanto possivel, mencionar os factos que podem constituir
infraccdo, o dia, hora, local e demais circunstancias em que os mesmos foram
praticados, a identificagdo do presumivel agente e dos ofendidos directos, se os houver,
bem como os meios de prova conhecidos, nomeadamente as testemunhas.

Artigo 78.°
Instauracdo do processo disciplinar

. Recebida a participagcdo, o Conselho de Disciplina mandard arquiva-la, em despacho
fundamentado, se for manifesto que ndo deve haver lugar a procedimento disciplinar.

. Se a participacdo nado for manifestamente infundada, mas houver dividas quanto a
identificacdo dos possiveis agentes da infrac¢édo, o Conselho de Disciplina pode mandar
instaurar processo de averiguacdes, a realizar no prazo de 15 (quinze) dias, nos termos
previstos no presente regulamento.

. Quando se conclua que a participacdo € infundada e dolosamente apresentada no
intuito de prejudicar outrem e contenha matéria difamatéria ou injuriosa, poderd o
Conselho de Disciplina, mandar instaurar procedimento disciplinar contra o participante.

. Havendo lugar a procedimento, o Conselho de Disciplina mandard instaurar processo
disciplinar, nomeando desde logo o instrutor para 0 mesmo.
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. Da instauracdo do processo disciplinar serdo notificados o participante e o arguido.

Artigo 79.°
Apensacéo de processos

. Para todas as infraccGes cometidas pelo mesmo agente serd organizado um soé
processo.

. Tendo sido instaurado mais de um processo contra 0 mesmo agente, serdo todos
apensados ao da infraccdo em abstracto mais grave, ou ao que primeiro tiver sido
levantado em caso de igual gravidade.

Artigo 80.°
Nomeacgdao de instrutor

. Do despacho que instaurar o procedimento disciplinar, constara& a nomeacgdo de
instrutor, de preferéncia com adequada formacdo juridica, a cujo cargo ficara o
expediente do processo.

. Se o instrutor for membro de um 6rgéo da FPN, estas suas fun¢fes prevalecem sobre
guaisquer outras gque tenha a seu cargo, podendo determinar-se, quando tal seja
exigido pela natureza e complexidade do processo, que aquele fique exclusivamente
adstrito a fungéo de instrutor.

. O instrutor pode escolher secretario da sua confianga, cuja nomeagado propora a
Direcgcé@o e bem assim requisitar a colaborag&o de técnicos.

Artigo 81.°
Escusa ou suspeicdo do instrutor

. O instrutor podera pedir escusa e o arguido e o participante poderdo deduzir o incidente
de suspeicdo do instrutor do processo disciplinar, com qualquer dos fundamentos
seguintes:

a) Se o instrutor tiver sido directa ou indirectamente atingido pela infracgéo;

b) Se o instrutor for membro da Direc¢éo, do Conselho de Disciplina ou do Conselho de
Justica ou membro da Mesa da Assembleia-Geral;

c) Se o instrutor for parente na linha recta ou até ao terceiro grau na linha colateral do
arguido, do participante ou do ofendido directo se o houver, ou de alguém que com
os referidos individuos viva em economia comum;

d) Se o instrutor for credor ou devedor do arguido ou do participante ou de algum
parente na linha recta e até ao terceiro grau na linha colateral;

e) Se estiver pendente em tribunal civil ou criminal, processo em que o instrutor e o
arguido ou o participante sejam partes;
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f) Se houver inimizade grave ou grande intimidade entre o arguido e o instrutor, ou
entre este e o participante ou ofendido, se o houver.

. O levantamento do incidente da suspei¢do do instrutor, suspende o andamento do
processo, s6 podendo este praticar 0s actos urgentes ou que se mostrem
imprescindiveis a obten¢do ou manutencao dos meios de prova.

. O Conselho de Disciplina decidir4 o incidente em despacho fundamentado, no prazo
méaximo de 7 (sete) dias.

. Cabe recurso desta decisdo, para o Conselho de Justica, a interpor, por escrito, no
prazo de 5 (cinco) dias, e acompanhado de uma taxa de justica equivalente a um oitavo
do salario minimo nacional em vigor.

. O Conselho de Justica devera decidir este recurso no prazo maximo de 7 (sete) dias.

Artigo 82.°
Inicio e termo da instrugao

. A fase de instrucd@o do processo disciplinar deve iniciar-se no prazo maximo de 10 (dez)
dias, contados da data da notificagéo ao instrutor do despacho que o mandou instaurar,
e ultimar-se no prazo de 90 (noventa) dias, s6 podendo ser excedido este prazo por
deliberacdo do Conselho de Disciplina, sob proposta fundamentada do instrutor,
apresentada antes de terminado este prazo.

. Compete ao instrutor tomar desde a sua nomeacgdo, as providéncias adequadas para
gue ndo se possa alterar o estado dos factos ou encobrir irregularidades, nem subtrair
as respectivas provas.

Artigo 83.°
Instrucdo do processo

. O instrutor fara autuar o despacho com o auto ou a participagcdo que o contém e
procedera a investigacdo, efectuando todas as diligéncias que possam esclarecer a
verdade material dos factos.

. Na fase de instrugéo, o instrutor devera proceder a interrogatério do arguido, podendo
porém fazé-lo no momento que julgar mais oportuno ou conveniente, para a
conservacédo da prova e para a descoberta da verdade.

. Nesta fase podera ser inquirido um nimero ilimitado de testemunhas, por iniciativa do
instrutor, ou indicag&o do arguido ou do participante.

. Nesta fase, o arguido podera requerer ao instrutor, a promoc¢ao de outras diligéncias
gue considere essenciais para o apuramento da verdade, tendo o instrutor o poder de
as deferir, ou indeferir, em despacho fundamentado, que sera comunicado ao arguido,
mas nao é passivel de recurso.
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Artigo 84.°
Despacho de encerramento da instrucao

. Ap6s a instrucdo, se o instrutor entender que os factos constantes dos autos nao
constituem infraccéo disciplinar, que nao foi o arguido o agente da infraccdo ou que nao
€ de exigir responsabilidade disciplinar por virtude de prescricdo ou outro motivo,
elaborard o seu relatério e remeté-lo-4, com o respectivo processo ao Conselho de
Disciplina, propondo o seu arquivamento.

. Caso contrario, deduzir4 acusacéo, articulando, com a necessaria discriminacdo, as
faltas que reputar averiguadas, com referéncia aos correspondentes preceitos e as
penas aplicaveis nos Regulamentos ou legislacdo em vigor.

Artigo 85.°
Notificacdo da Acusacéo

. Da acusacao extrair-se-a copia, a qual sera entregue ao arguido, mediante a sua
notificagao.

. A notificagcdo da acusacdo pode ser efectuada por qualquer meio que garanta a sua
recepcdo, seja pessoal, ou através de carta registada, ou de notificacdo enviada ao
clube a que pertenca o arguido, que devera providenciar pela sua entrega ao arguido.

. A notificacdo devera indicar o prazo de que o arguido dispde para a sua defesa, e
outros direitos que Ihe assistam, nos termos do presente regulamento.

. A notificacdo considera-se efectuada no dia em que efectivamente for recebida, ou na
falta de comprovativo, presume-se efectuada no terceiro dia util a contar da data do
registo.

. Se 0 arguido se encontrar ausente em parte incerta serd publicado aviso em jornal
diario de grande audiéncia e em edital exposto na sede da FPN, e publicado no seu site
oficial, notificando-o para apresentacdo da sua defesa em prazo néo inferior a 20 nem
superior a 40 dias, contados da data da publicacdo ou afixacéo.

. O aviso sO devera conter a mengdo de que se encontra pendente contra o arguido
processo disciplinar e o prazo fixado para apresentar a sua defesa.

. A acusacdo devera indicar os factos integrantes da mesma, bem como as
circunstancias de tempo, modo e lugar da infraccdo e das que integram atenuantes e
agravantes, concluindo pela sua subsuncdo aos correspondentes preceitos legais e
regulamentares e as penas aplicaveis.
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SUBSECCAO I

DEFESA DO ARGUIDO

Artigo 86.°
Apresentacao de resposta a acusacgao

1. A resposta a acusacdo devera ser assinada pelo arguido ou pelo seu mandatario,
guando devidamente constituido.

2. A resposta a acusacao devera ser apresentada no prazo de 10 (dez) dias contados da
data em que se considerar notificada a acusacao.

3. Quando o processo seja complexo, pelo numero e natureza das infraccdes ou por
abranger varios arguidos, ou outras razées ponderosas couberem ao caso, pode o
instrutor, a requerimento do arguido apresentado no prazo de 5 (cinco) dias apds a
notificagcdo da acusagéo, conceder um prazo superior ao referido no namero anterior,
nunca superior a 20 (vinte) dias.

4. Em conjunto com a resposta deverdo ser ainda apresentados o rol de testemunhas e
eventuais documentos, assim como serdo requeridas quaisquer diligéncias, as quais
podem ser recusadas em despacho fundamentado, se manifestamente impertinentes e
desnecessérias, ou impossiveis de praticar com os meios de que dispde o instrutor.

5. O arguido indica desde logo, os factos a que cada testemunha devera depor, ndo sendo
ouvidas mais de 3 testemunhas por cada facto, podendo o instrutor recusar a inquiricao
das testemunhas quando considere suficientemente provados os factos alegados pelo
arguido.

6. A falta de resposta do arguido regularmente notificado, dentro do prazo estabelecido
vale como efectiva audiéncia do arguido para todos os efeitos legais.

Artigo 87.°
Producao de prova oferecida pelo arguido

O instrutor efectuara as diligéncias necessarias a obtencao dos elementos de prova que
hajam sido requeridos e haja deferido.

1. A inquiricdo das testemunhas indicadas tera lugar na sede da FPN, em data e hora a
designar pelo instrutor, se possivel previamente acordadas com o mandatario do
arguido.

2. A requerimento do arguido, as inquiricbes poder&o ter lugar noutro local mas, neste
caso, ficardo a cargo daquele todas as despesas decorrentes da deslocacdo do
instrutor.

3. As testemunhas serao convocadas pelo instrutor, por qualquer meio idéneo, incluindo a
via telefonica, desde que fique garantida e comprovada essa convocacao, ou, se este
assim o indicar, serem apresentadas pelo arguido.
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4. Quando uma testemunha, devidamente convocada, ou a apresentar, faltar, e apresentar
justificacéo vélida para o facto, no prazo de 3 (trés) dias, podera designar-se nova data
para a sua inquiricdo, mas nesse caso o0 arguido sera notificado de que deve apresentar
a testemunha, na data e hora indicados, sem que se efectue qualquer outra notificacao.

5. A testemunha faltosa e que ndo justifigue a sua falta no prazo estipulado, ou que a
mesma nao seja aceite, sera eliminada do rol.

6. Podera ainda o instrutor deferir excepcionalmente, durante o decurso do prazo indicado
no n°® 5 e quando as circunstancias o exijam, o requerimento do arguido para
substituicdo da testemunha faltosa por outra, que neste caso devera ser apresentada na
data e hora que venha a ser indicada pelo instrutor.

SUBSECCAO Il

FASE DECISORIA

Artigo 88.°
Relatério final do instrutor

Finda a producdo de prova requerida pelo arguido, o instrutor elaboraré, no prazo de 20
(vinte) dias, um relatorio completo e sucinto, donde conste a existéncia material das faltas,
sua qualificacdo e gravidade, assim como a pena que entender justa, ou, em alternativa, a
proposta para que 0s autos se arquivem por ser insubsistente a acusacao.

Artigo 89.°
Decisdo do Conselho de Disciplina

1. Recebido o processo, o Conselho de Disciplina aprecia e decide no prazo de 20 (vinte)
dias.

2. Em caso de concordancia com a proposta constante do relatério final do instrutor, o
Conselho de Disciplina pode fundamentar a sua deliberagdo por mera remissao para 0s
fundamentos daquele relatério, que, nesse caso, do mesmo fara parte integrante.

3. Se o Conselho de Disciplina ndo concordar com a proposta do instrutor, poderé aplicar
pena mais leve, se a mesma estiver prevista, fundamentando devidamente a sua
decisao.

Artigo 90°
Decisao da Assembleia Geral

1. Sendo proposta pena de demisséo, a Direc¢cdo aprecia o processo e, caso confirme a
proposta, solicita o parecer do Conselho de Justica, que o devera emitir no prazo
méximo de 20 (vinte) dias.
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. O parecer do Conselho de Justica ser4 apensado ao processo para apreciacao
posterior pela Assembleia-Geral, que decidir4 a pena a aplicar.

Artigo 91.°
Notificacdo da decisédo

. A deciséo sera notificada ao arguido, nos mesmos termos regulamentarmente previstos
para a notificacdo da acusacéao.

. Na data em que se fizer a notificacdo ao arguido, sera igualmente notificado o instrutor
e ainda o participante, desde que o tenha requerido.

. A decisao sera igualmente publicada, por extracto, em comunicado, e o acordado integral
publicado no site oficial da Federagéo.

Artigo 92.°
Inicio da producéo dos efeitos das penas

. Se ndo houver recurso, a pena comeca a produzir os seus efeitos no dia seguinte
aguele em que se considere o arguido notificado da decisao.

. Se houver recurso, a pena s6 comecgara a ser cumprida, ou a produzir os seus efeitos,
no dia seguinte ao que for proferida a decisédo definitiva.

SECCAO Il

PROCESSOS ESPECIAIS

Artigo 93.°
Processo sumario

. Quando estiver indiciada infraccdo punivel com as penas de repreensdo, ou sanc¢des
pecuniarias, devera o instrutor em simultdneo com a notificagdo da instauracdo do
processo disciplinar, notificar o arguido para prestar declaracdes.

. Estas declarac8es poderdo ser prestadas por escrito ou em auto.

. O instrutor efectuara igualmente investigagcdo sumaria, sem dependéncia de
formalidades, e realizard diligéncias que lhe sejam requeridas pelo arguido, mas o
procedimento ndo devera exceder a duragcdo maxima de 20 dias, apés o0 que
apresentard, em 3 dias, o relatério final ao Conselho de Disciplina.

. O Conselho de Disciplina aprecia e decide no prazo de 10 dias.
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. Se da investigacdo ou das declaracdes do arguido resultarem indicios de infraccdo a
gue corresponda pena superior as referidas no n°® 1 ou grande complexidade, sera o
processo remetido, pelo Conselho de Disciplina, sob proposta do instrutor, para a forma
de processo comum aproveitando-se, na medida do possivel, as diligéncias ja
efectuadas.

Artigo 94.°
Processo sumarissimo

. As penas especificas a aplicar a agentes no ambito dos jogos de pdlo aquatico, séo, por
regra, aplicadas pelo Conselho de Disciplina em processo sumarissimo, de acordo com
as regras estabelecidas no presente regulamento, quando tenham por base o0s
relatérios de arbitragem ou outros elementos objectivos que permitam aferir a verdade
dos factos, sem qualquer margem para duvidas, sobre a sua realiza¢cdo ou o seu autor.

. Se estes elementos ndo permitirem aferir com seguranca sobre os factos e seus
autores e consequente aplicacdo da pena, o Conselho de Disciplina deliberara sobre a
sua remessa para processo SUMArio ou processo comum, consoante o que for mais
adequado ao caso de acordo com a necessidade de obtengdo de meios de prova e
garantia dos direitos de defesa do arguido, e em funcdo da gravidade do ilicito
disciplinar e da pena com que seja punivel.

Artigo 95.°
Decurso do processo

. O processo sumarissimo € decidido, com base nos elementos referidos no artigo
anterior, no prazo maximo de 10 dias ap0s a recepgdo dos mesmos pelo Conselho de
Disciplina, devendo, se possivel, estar concluido antes da realizagdo do jogo seguinte
da mesma competicdo e escaldo.

. Os agentes desportivos, que possam estar sujeitos a san¢des nos termos do presente
regulamento, ou os respectivos clubes em sua representacdo, poderdo apresentar
defesa escrita, por qualquer meio célere, que devera dar entrada na FPN até as 24h00
do segundo dia ap6s o0 jogo, mas se nao o fizerem nao serdo notificados para o efeito.

. Para efeitos de basear a sua defesa, esses agentes poderdo ter acesso ao relatério de
arbitragem, no mais curto periodo possivel, incluindo a sua leitura no local da
competicdo, desde que o mesmo ja se encontre finalizado e assinado, e, existindo
meios no local para reproducdo do mesmo, ser-lhes-a entregue uma copia.

. Com essa defesa poderdo apresentar documentos comprovativos daquilo que alegam,
mas ndo poderao requerer quaisquer outros meios de prova.

. O Conselho de Disciplina apreciara e julgara com base em todos os elementos
disponiveis, incluindo a defesa do arguido, mas nao serao tidas em conta impugnacoes
da matéria de facto constantes do relatério de arbitragem.
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6. O Conselho de Disciplina podera requerer, directamente ou através dos servicos da

FPN a realizacdo de quaisquer diligéncias, desde que tendentes a obtencdo de
elementos objectivos e sem prejuizo do disposto no n° 1.

Artigo 96.°
Processo de averiguacfes

1. O processo de averiguagbes € de investigacdo sumaria, devendo ser concluido no
prazo maximo de 15 dias, a contar da data em que foi iniciado, e pode ser mandado
instaurar pela Direcc¢ao ou pelo Conselho de Disciplina.

\

2. Decorrido este prazo, o instrutor elaborara relatério em 3 dias, no qual propora a
entidade que o mandou instaurar, o arquivamento do processo, se entender que nao
deve haver lugar a procedimento disciplinar, ou a instauragdo de eventuais processos
disciplinares.

CAPITULO VI

RECLAMACOES E RECURSOS

Artigo 97.°
Reclamacgdes para o Conselho de Disciplina

Das decisdes do instrutor caberd reclamagéo para o Conselho de Disciplina, até ao
encerramento das fases de instrucéo e de defesa, e desde que nao ja sido apresentado
o relatorio final do instrutor.

1. As reclamacdes seréo apreciadas e decididas pelo Conselho de Disciplina no prazo de
5 (cinco) dias ap0s a sua recepcado, findo o qual, se ndo houver resposta, se
consideram tacitamente indeferidas.

Artigo 98.°
Recurso para o Conselho de Justica das decisfes proferidas em processo comum

1. O arguido, o participante e quem nisso tiver interesse legitimo podera recorrer das
decisbes finais do Conselho de Disciplina, proferidas em processo comum

2. O recurso da decisao proferida em processo comum € interposto para o Conselho de
Justica, no prazo de 15 (quinze) dias a contar da data da notificacdo ou do
conhecimento da deciséo.

3. A interposicdo do recurso é sempre acompanhada do pagamento de uma taxa de
justica, de valor equivalente ao salario minimo nacional em vigor, reembolsavel em caso
de o recorrente obter deciséo favoravel.
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4. A interposicdo de recurso tem efeitos suspensivos da execucdo da decisdo
condenatoria.

5. O Conselho de Justica delibera, em ultima instancia desportiva, no prazo de 30 (trinta)
dias.

Artigo 99.°

Recurso para o Conselho de Justica das decisfes proferidas em processo sumario
ou sumarissimo

1. S6 as pessoas singulares ou colectivas sancionadas por deliberacdo proferida pelo
Conselho de Disciplina em processo sumario ou sumarissimo, podem recorrer das
mesmas.

2. O recurso da decisdo proferida em processo sumario ou sumarissimo é interposto para
o Conselho de Justica no prazo de 7 (sete) dias a contar da data da notificagdo ou do
conhecimento da deciséo.

3. A interposi¢cdo do recurso € sempre acompanhada do pagamento de uma taxa de
justica, de valor equivalente a um quarto do salario minimo nacional em vigor,
reembolsavel em caso de o recorrente obter decisdo favoravel.

4. A interposicdo do recurso ndo tem efeitos suspensivos da execugcdo das penas de
suspensao, apenas o tendo relativamente as penas de multa.

5. O Conselho de Justica delibera, em ultima instancia desportiva, no prazo maximo de 15
(quinze) dias.

Artigo 100.°
Recurso das deliberacdes da Assembleia Geral

As deliberagbes da Assembleia-Geral em matéria disciplinar ndo admitem recurso na
instancia desportiva.

Artigo 101.°
Regime da subida dos recursos

1. Os recursos interpostos das decisdes que ndo ponham termo ao processo sO serdo
remetidos ao Conselho de Justica com a deciséo final se dela se recorrer, salvo o
disposto no niumero seguinte.

2. Sobem imediatamente e nos proprios autos de procedimento disciplinar, 0s recursos
cuja retencao os tornaria inuteis.
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CAPITULO VII

DISPOSIGAO FINAL E TRANSITORIA

Artigo 102.°
Entrada em vigor

1. O presente Regulamento Disciplinar, entra em vigor no dia 1 de Outubro de 2012,
substituindo o anterior.

2. As suas normas substanciais aplicam-se de acordo com o disposto no artigo 6°.

3. As normas referentes aos procedimentos disciplinares aplicam-se a todos 0s processos
instaurados a partir dessa data, independentemente do momento em que a infracgédo
tiver sido cometida, continuando os processos pendentes aquela data a reger-se pelo
Regulamento ora substituido até a prolacéo de decisdo definitiva.
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