ANMINN

associacdo de natagdo do MiINho™NY

Estagios de capacitacao técnica FPN 2018/2019
ENCONTRO NCIONAL DO JOVEM NADADOR (ENJN)
Cadetes A

e 2 ESTAGIOS (1 dia, 2 sessGes)

o Macrol
o Macro 2
Data/Local
19 Estagio 27-Dez . . 2 Sessodes
,g. Piscina Municipal de Barcelos —
29 Estagio 12-Abr 2 Sessbes

N2 de nadadores ESTAGIOS:

e 28 nadadores Cadetes A (14 masculinos, 14 femininos)
o 16 (8 masculinos e 8 femininos) selecionados pelos critérios
o 12 selecionados por proposta do DTR com os critérios: representatividade de
todos os clubes da ANMinho com nadadores nos estagios e nadadores de
referéncia do grupo Cadete A que por motivos imprevistos tenham sido

excluidos da selecao.

Critérios de selecdo:

Estagio 1: Resultados do Torregri do Natal

e Pontuagdo FINA no somatdrio das provas de 200m Livres, 100m Estilos, e uma prova de 100m (Mariposa,

Costas, ou Brugos).

Estagio 2: Resultados do Torregri da Pascoa

e Pontuagdo FINA no somatdrio das provas de 400m Livres, 200m Estilos, e duas provas de 100m (Mariposa,

Costas, Brugos, ou Livres).

Tipo de avaliacdo:

e Avaliagdo e corregdo técnica

Conteudos

e  Modelo técnico (nado, partidas, viragens)

e Avaliagdo técnica

e Intervencdo e corregdo técnica

e Avaliagdo de caracteristicas individuais

e  Dados antropométricos: altura, peso, envergadura



e ENCONTRO NACIONAL DO JOVEM NADADOR (2 dias, 3 sessoes)
o Macro 3

Data/Local

ENN 20e21-Jul | ANDS 3 Sessdes

N2 de nadadores ENJN:

e 24 nadadores Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos)

o 12 (6 masculinos e 6 femininos) selecionados pelos critérios

o 12 selecionados por proposta do DTR com os critérios: representatividade de
todos os clubes da ANMinho com nadadores nos estdgios e nadadores de
referéncia do grupo Cadete A que por motivos imprevistos tenham sido
excluidos da selecao.

o Adicionalmente aos 24 nadadores convocados pelos critérios descritos, os
nadadores presentes no 12 e/ou 22 estagios de capacitacdo técnica (que ndo
foram selecionados para este Encontro) serdo também incluidos na
convocatoria.

ENJN: Resultados do Torregri de Verao

. Pontuagdo FINA no somatdrio das provas de 400m Livres, 200m Estilos, e duas provas de 100m (Mariposa,
Costas, Brugos, ou Livres).

Pressupostos FPN — ESTAGIOS + ENJN

o  Certificagdo de cada estagio com 0.5 Unidades de Crédito para a renovagdo da cédula de
Treinador de Desporto — Natagdo, de grau l e ll.

ESTAGIOS: Devera estar presente no estagio um treinador do clube do nadador convocado.
A auséncia nos estagios podera implicar a exclusdo do nadador e treinador dos estagios
seguintes e nas a¢des organizadas pela AT respetiva e pela FPN na presente e na época
seguinte.

o No caso dos nadadores individuais, estes deverdo indicar, no momento da filiagdo, o técnico
responsavel pela sua preparagdo, o qual acompanhara o nadador nos estagios de capacitagdo
técnica. O treinador indicado devera cumprir os requisitos legais de habilitagdo técnica para a
funcgao.

o  ENJN: cada Associagdo Territorial devera estar representada pelo Diretor Técnico Regional e por
2 técnicos a indicar pela Associagao entre os clubes com nadadores presentes. O transporte é da
responsabilidade de cada Associagdo Territorial em coordenagdo com os clubes envolvidos. O
Alojamento e Alimentagdo sdo da responsabilidade da organizagdo local e da FPN.



