ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO MINHO REGULAMENTO REGION%?@]HHH A @]
nEvinedo
Campeonato Regional de Absolutos, Juvenis e
Infantis

1. ORGANIZACAO: Associacdo de Natacdo do Minho
2. Local: PONTE DA BARCA — Piscina Municipal de Ponte da Barca (8 pistas x 25 m)
3. DATA: 03, 04, 05 e 06 de julho de 2014

4. HORARIO DAS JORNADAS

12 JORNADA - Quinta, 03 JUL 2014 22 JORNADA - Sexta, 04 JUN 2014
Abertura da Piscina — 16.00 horas Abertura da Piscina — 16.00 horas
Inicio do Aquecimento — 16.30 horas Inicio do Aquecimento — 16.30 horas
Inicio da Competicdo — 18.00 horas Inicio da Competicao — 18.00 horas
32 JORNADA - Sabado, 05 JUN 2014 43 JORNADA - Domingo, 06 JUN 2014
Abertura da Piscina — 13.30 horas Abertura da Piscina — 07.30 horas
Inicio do Aquecimento — 14.00 horas Inicio do Aquecimento — 08.00 horas
Inicio da Competigao — 15.30 horas Inicio da Competigao — 09.30 horas

5. PARTICIPAGAO
Destina-se a nadadores femininos e masculinos pertencentes as categorias: SENIORES,
JUNIORES, JUVENIS e INFANTIS
O limite maximo de provas em que cada nadador dos escaldes Sénior e Junior podera ser

inscrito é de 7 (sete) provas individuais, mais as estafetas.

Para os nadadores das categorias de Juvenis e Infantis o limite maximo de inscricdes em

provas individuais serd de 5 (cinco), mais as estafetas (os nadadores Infantis ndo podem

participar nas estafetas Absolutas).
Cada clube podera apenas apresentar nas provas de estafetas uma equipa por
categoria/grupo de idade e género.
Os nadadores e equipas de estafetas serao agrupados por séries segundo os tempos de
inscrigao.

6. CLASSIFICACAO/PREMIOS
Serdo concedidos prémios aos 3 primeiros classificados de todas as provas do programa, no
escalao de Absolutos.

Nas provas do calendario olimpico, com a excecdo dos 50m livres, os nadadores Infantis

disputardo o respetivo campeonato regional da categoria de Infantis, havendo uma

classificacdo separada para os atletas deste escaldo etario e prémios para os 3 primeiros

classificados por prova do grupo etario de Infantis.

Nas provas do calendario olimpico, com a excecao dos 50m livres, os nadadores Infantis

disputardo o respetivo campeonato regional da categoria de Infantis, havendo uma

classificacdo separada para os atletas deste escaldo etario e prémios para os 3 primeiros

classificados por prova do grupo etario de Infantis.
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7. INSCRICOES

As inscrigOes deverao dar entrada na Associagao de Natagao do Minho via e-mail, através do

ficheiro Ixf. até 3s16h00 do dia PR LIIL:.

8. PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA - Quinta, 03 JUL 2014

22 JORNADA - Sexta, 04 JUL 2014

18h00 18h00

233 Prova 100m Mariposa Fem. 132 Prova 400m Estilos Mas.
24a Prova  100m Mariposa Mas. 142 Prova  400m Estilos Fem.
252 Prova  200m Brugos Fem. 152 Prova  200m Livres Mas.
263 Prova  200m Brugos Mas. 162 Prova  200m Livres Fem.
273 Prova  50m Livres Fem. 172 Prova  50m Brugos Mas.
282 Prova  50m Livres Mas. 182 Prova  50m Brugos Fem.
292 Prova 100m Costas Fem. 192 Prova  200m Costas Mas.
302 Prova 100m Costas Mas. 202 Prova  200m Costas Fem.
312 Prova 400m Livres Fem. ENTREGA DE MEDALHAS
322 Prova  400m Livres Mas. 212 Prova  4X100m Livres Mas.

ENTREGA DE MEDALHAS Livres Fem.
333 Prova 4X50m Estilos Fem. ENTREGA DE MEDALHAS
342 Prova 4X50m Estilos Mas.

ENTREGA DE MEDALHAS

32 JORNADA - Sabado, 05 JUL 2014

42 JORNADA - Domingo, 06 JUL 2014

15h30 09h30

12 Prova 4x50m Livres Mas. 352 Prova 1500m Livres Fem.
22 Prova 4x50m Livres Fem. 362 Prova  800m Livres Mas.
32 Prova 1500m Livres Mas. 372 Prova  200m Mariposa Fem.
4a Prova 800m Livres Fem. 382 Prova  200m Mariposa Mas.
52 Prova 50m Mariposa Mas. 392 Prova  100m Livres Fem.
62 Prova 50m Mariposa Fem. 402 Prova  100m Livres Mas.
72 Prova 100m Brugos Mas. 412 Prova  200m Estilos Fem.
82 Prova 100m Brugos Fem. 422 Prova  200m Estilos Mas.
92 Prova 50m Costas Mas. ENTREGA DE MEDALHAS
102 Prova  50m Costas Fem. 432 Prova 4X100m  Estilos Fem.

ENTREGA DE MEDALHAS Estilos Mas.
112 Prova  4X200m Livres Mas. ENTREGA DE MEDALHAS
122 Prova 4X200m Livres Fem.

ENTREGA DE MEDALHAS
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