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CIRCULAR Nº 06/16 

 

28/04/16  

 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes ANMinho; Agentes PAN; Técnicos ANMinho; Direção ANMinho; 

ASSUNTO: Ação de Formação: ForPhysio - Aquecimento, recuperação e 

prevenção de lesões na natação  

 

Exmos. Srs. 

A FPN em parceria com a Forphysio, empresa portuguesa prestadora de cuidado de saúde, 
especializada na área de fisioterapia desportiva, vai organizar com o apoio da ANMinho, ação de 
formação, “ForPhysio – Aquecimento, recuperação e prevenção de lesões na Natação” no âmbito 
do projecto “+Natação com Futuro”. 

A acção de formação com um custo de inscrição de 50,00€ (35,00€ - Agentes PAN) irá realizar-se 
dia 21 de Maio, na Escola Superior de Tecnologias e Gestão, Polo IPVC, das 9H00 ás 13H00 e 14H00 
às 18H00. 

As inscrições deverão ser endereçadas à ANMinho, até dia 13 de Maio através do endereço de e-
mail da ANMinho (anminho@gmail.com) 
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