ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO

Pavilhdo de Santa Maria Maior, Av. Gaspar de Castro
4900-462 Viana do Castelo
Telf./Fax 258 824 344

ey CIRCULAR N° 06/16

Minho

28/04/16
DISTRIBUICAO: Clubes ANMinho; Agentes PAN; Técnicos ANMinho; Dire¢do ANMinho;

ASSUNTO: Acdo de Formagao: ForPhysio - Aquecimento, recuperagao e
prevencao de lesoes na natagao

Exmos. Srs.

A FPN em parceria com a Forphysio, empresa portuguesa prestadora de cuidado de saude,
especializada na area de fisioterapia desportiva, vai organizar com o apoio da ANMinho, acdo de
formacao, “ForPhysio — Aquecimento, recuperag¢ao e prevengao de lesdes na Natagao” no ambito
do projecto “+Natag¢dao com Futuro”.

A accdo de formagdo com um custo de inscricdo de 50,00€ (35,00€ - Agentes PAN) ira realizar-se
dia 21 de Maio, na Escola Superior de Tecnologias e Gestao, Polo IPVC, das 9HOO0 as 13H00 e 14HO00
as 18H00.

As inscricdes deverao ser enderecadas a ANMinho, até dia 13 de Maio através do endereco de e-
mail da ANMinho (anminho@gmail.com)

Pela ANMinho

(M.M\\' y é&S'&UQ.
Margarida Fiuza
Presidente
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