ANMiINhQR
JAAY A \

associogcdo de natagdo do mMinho™s

Pavilhdo de Santa Maria Maior, Av. Gaspar de Castro
4900-462 Viana do Castelo

CIRCULAR N° 09/18

18/12/18

DISTRIBUICAO: Clubes ANMinho; Técnicos ANMinho; Direcdo ANMinho;

ASSUNTO: Selecdo de atletas - Estagio Interterritorial Infantis

Exmos. Srs.

Dando cumprimento ao plano de atividades 2018-2019, e considerando os critérios em
anexo a esta circular, segue a lista de atletas selecionados para o Estdgio Interterritorial de Infantis
2018-2019, a realizar nos préximos dias 05 e 06 de Janeiro em Tabuaco:

MASCULINOS | feminiNos |

Joao Maria Sousa SCB Carolina Pimenta Lima EDV
Jodo Carlos Carvalho SCB Maria Seixeira Silva VNC
Gongalo Queiroga Rocha SCB Maria Rita Sousa EDV
Milan Santos Jevic SCB Teresa Pinto Vale SCB
Eduardo Nuno Faria SCB Mariana Alexandra Pinto SCB

Rita Cunha Gomes VNC

Todas as equipas com atletas selecionados deverdo indicar um treinador para acompanhar os
trabalhos no estagio.

Plano de viagem:

Sabado, 05 Janeiro- 07h30 — saida de Viana do Castelo (DTR ANMinho + atletas e treinadores da
EDV e VNC); 08h15 — saida de Braga (atletas e treinador SCB);

Domingo, 06 Janeiro — regresso APOS O ALMOCO previsto para as 16h00 em Braga e 16h30 em

Viana do Castelo.

Os atletas deverdo levar equipamento para treino de agua, com a touca dos respetivos
clubes, e treino em seco para as 3 sessdes do estagio (sabado de manha e de tarde e domingo de
manha).

Os locais escolhidos para o alojamento e refeicdes dos atletas sdo da responsabilidade da
associacao territorial que organiza o estagio e o transporte dos atletas da responsabilidade da
ANMinho. A estadia sera no Placido Hotel, situado na Quinta de S3o Placido, em Tabuaco.
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