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CIRCULAR Nº 01/19 

 

14/01/19 

 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes ANMinho; Técnicos ANMinho; Direção ANMinho; 

ASSUNTO: Seleção Regional - XXVII Taça Vale do Tejo 

 
Informamos que estão convocados os seguintes atletas para a seleção regional ANMinho Infantil e 

Juvenil que participará no torneio XXVII Taça Vale do Tejo, no próximo dia 26 de Janeiro, em Abrantes: 

INFANTIS FEMININOS  INFANTIS MASCULINOS 

Carolina P. Lima  EDV 400 L, 100 M, 4x100 L, 4x100 E  Gonçalo Q. Rocha SCB 100 L, 100 B, 4x100 L, 4x100 E 

Inês S. Amorim EDV 50 L, 100 L, 4x100 L, 4x100 E 

 
João M. Sousa SCB 200 E, 50 L, 4x100 L, 4x100 E 

Maria S. Silva VNC 100 B, 200 E, 4x100 L, 4x100 E 

 
João C. Carvalho SCB 100 M, 400 L, 4x100 L, 4x100 E 

Maria M. Rigor VNC 100 C, 4x100 E 

 
Dinis Q. Gonçalves SCB 4x100 L 

Mariana G. Brochado VNC 4x100 L 

 
Miguel A. Fernandes VNC 100 C, 4x100 E 

       

JUVENIS FEMININOS 

 
JUVENIS MASCULINOS 

Rute G. Vieira EDV 100 C, 4x100 E 

 
Hugo G. Guimarães  EDV 100 L, 50 L, 4x100 L, 4x100 E 

Adriana C. Hutyy SCB 100 M, 4x100 L, 4x100 E 

 
Nuno M. Ribeiro EDV 100 C, 4x100 L, 4x100 E 

Maria M. Neves  SCB 100 B, 4x100 L, 4x100 E 

 
David M. Cruz SCB 200 E, 100 B, 4x100 L, 4x100 E 

Marta L. Novo VNC 50 L, 200 E, 4x100 L 

 
Alexandre A. Pereira SCB 400 L 

Daniela S. Ligeiro  VNC 400L, 100 L, 4x100 L, 4x100 E 

 
Lucas M. Pereira  SCB 100 M, 4x100 L, 4x100 E 

Acompanham a seleção os treinadores António Vitorino (SCB), Natacha Cabral (VNC) e Nuno 

Carvalho (EDV), José Couteiro (DTR) e Pedro Cruz, presidente da direção da ANMinho. A deslocação dos 

atletas para Abrantes será em autocarro cedido pela Câmara Municipal de Viana do Castelo e terá o 

seguinte plano de viagem:  

Sexta-feira, 25 de Janeiro 

14h30, saída de Viana do Castelo (atletas e treinadores VNC, EDV); 

15h15, paragem em Braga – bombas Repsol junto à piscina (atletas e treinador SCB); 

19h30, jantar em Vila Nova da Barquinha; 

21h00, pernoita nas instalações da Escola Prática de Engenharia em Tancos (é necessário levarem um 

saco-cama individual e roupa quente).  

Sábado, 26 de Janeiro 

10h15, início da 1ª sessão de provas; 15h30, início da 2ª sessão de provas; 18h30, final previsto da 

competição; 23h30 chegada prevista a Braga – bombas Repsol; 00h30 chegada prevista a Viana do Castelo.  

Informamos ainda que aos atletas será oferecido uma touca e T-shirt da Seleção Regional e 

emprestado o fato de treino da ANMinho. Devem providenciar o restante equipamento.  

  Pela ANMinho 

 
 
Pedro Cruz 
Presidente  

Pavilhão de Santa Maria Maior, Av. Gaspar de Castro 
4900-462 Viana do Castelo 


